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日
々
報
告
さ
れ

る
コ
ロ
ナ
感
染

数
は
２
週
前
の

状
況
の
反
映
と

言
わ
れ
る
。
い
ま
コ
ロ
ナ

禍
で
起
き
て
い
る
問
題
も

言
う
な
れ
ば
コ
ロ
ナ
以
前

の
問
題
が
顕
在
化
し
て
い

る
と
い
う
こ
と
▼
効
率
優

先
の
医
療
は
感
染
拡
大
に

は
い
か
に
も
脆
弱
。
統
廃

合
を
進
め
て
き
た
保
健
所

も
疲
弊
。
拡
大
し
続
け
た

非
正
規
労
働
者
は
い
と
も

簡
単
に
解
雇
、
雇
い
止
め

さ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
。

２
％
の
人
た
ち
の
生
活
保

護
は
多
く
の
人
々
が
必
要

と
し
た
時
、
社
会
保
障
と

し
て
機
能
す
る
の
か
▼
小

松
左
京
の
小
説
『
復
活
の

日
』
は
感
染
症
と
の
闘
い

と
核
戦
争
阻
止
が
テ
ー
マ

で
あ
っ
た
が
、
現
在
は
環

境
問
題
も
忘
れ
て
は
な
ら

な
い
。
全
人
類
的
危
機
に

際
し
武
器
は
何
の
役
に
も

立
た
な
い
。
コ
ロ
ナ
の
経

験
は
公
的
責
任
の
否
定
、

自
己
責
任
の
押
し
付
け
、

差
別
、
競
争
主
義
、
自
国

中
心
主
義
な
ど
、
世
の
価

値
観
を
変
え
る
も
の
と
な

ろ
う
▼
今
こ
そ
、
全
世
界

が
連
帯
す
る
時
。
世
界
の

人
々
が
乗
り
合
わ
せ
た
船

が
い
ま
沈
む
か
も
し
れ
な

い
と
い
う
時
に
、
傷
つ
け

合
っ
た
り
、
争
う
こ
と
ほ

ど
愚
か
な
こ
と
は
な
い
の

だ
か
ら
。（
Ｉ
）

「健康のいずみ」にご意見・
ご感想をお寄せください

〒190-0022 立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」

izumi@t-kenseikai.jp
ＦＡＸ (042)528-2860

自
宅
で
の
療
養
生
活
を
支
え
る
訪
問
看
護
。
健
生
会

に
は
８
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
以
下
、
訪
看

Ｓ
ｔ
）
が
あ
り
、
約
９
０
０
人
の
利
用
者
さ
ん
を
訪
問

し
て
い
ま
す
。
家
の
中
と
い
う
密
な
空
間
で
直
接
ケ
ア

を
行
い
、
患
者
さ
ん
の
発
熱
も
日
常
的
に
起
こ
り
う
る

―
―
病
院
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
危
険

を
伴
う
最
前
線
の
現
場
と
言
え
ま
す
。
感
染
防
護
具
な

ど
が
不
足
す
る
中
で
感
染
対
策
に
苦
慮
し
な
が
ら
も
、

訪
問
を
続
け
る
ス
タ
ッ
フ
に
、
訪
問
看
護
の
現
場
で
何

が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
を
聞
き
ま
し
た
。

在
宅
現
場
で
の
混
乱

在
宅
現
場
で
の
混
乱

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
中
で
、
訪
問

看
護
の
利
用
者
さ
ん
か
ら

の
利
用
休
止
の
申
し
出
が

相
次
ぎ
、
各
事
業
所
で
１

割
程
度
に
利
用
休
止
が
生

じ
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん

や
家
族
の
感
染
リ
ス
ク
へ

の
恐
れ
が
そ
の
背
景
に
あ

り
ま
す
。

一
方
で
、
感
染
拡
大
で

面
会
制
限
と
な
っ
た
病
院

か
ら
の
早
期
退
院
者
が
訪

問
看
護
を
利
用
す
る
ケ
ー

ス
も
急
増
し
て
い
ま
す
。

「
入
院
中
の
面
会
禁
止
に

耐
え
か
ね
る
方
が
多
い
。

病
院
で
家
族
に
会
え
な
い

ま
ま
最
期
を
迎
え
た
く
な

い
と
、
退
院
を
決
断
し
た

末
期
が
ん
患
者
さ
ん
も
い

ま
す
」
と
さ
か
え
訪
看
Ｓ

ｔ
・
岩
野
さ
か
え
所
長
は

話
し
ま
す
。

不
安
の
中
で
の

不
安
の
中
で
の

手
探
り
の
感
染
対
策

手
探
り
の
感
染
対
策

ス
タ
ッ
フ
が
細
心
の
注

意
を
払
っ
て
い
る
の
が
感

染
対
策
で
す
。
訪
問
時
の

マ
ス
ク
や
エ
プ
ロ
ン
の
着

用
、
手
洗
い
、
訪
問
ご
と

の
用
具
・
持
ち
物
の
消
毒

な
ど
。
感
染
疑
い
の
あ
る

利
用
者
宅
へ
は
、
全
身
の

感
染
防
護
具
装
着
で
訪
問

し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
感
染

対
策
に
か
か
る
時
間
・
労

力
は
、
膨
大
な
も
の
に
な

っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
宅
と
い
う
個
別

性
の
高
い
環
境
で
の
感
染

対
策
を
、
ス
タ
ッ
フ
全
員

で
１
つ
ず
つ
検
証
し
て
進

ん
で
い
る
状
況
で
す
。

改
め
て
感
じ
る

改
め
て
感
じ
る

お
互
い
の
信
頼
関
係

お
互
い
の
信
頼
関
係

「
利
用
者
さ
ん
と
自
分

自
身
へ
の
感
染
の
恐
怖
を

感
じ
な
が
ら
、
１
人
で
業

務
に
向
か
う
ス
タ
ッ
フ
の

ス
ト
レ
ス
は
非
常
に
大
き

い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
で

も
、
訪
問
を
待
っ
て
い
て

く
れ
る
利
用
者
さ
ん
も
沢

山
い
ま
す
。
毎
回
お
花
を

準
備
し
て
く
れ
る
方
、
労

い
や
励
ま
し
の
言
葉
を
か

け
て
く
れ
る
方
等
々
。
訪

問
看
護
は
お
互
い
の
信
頼

関
係
が
あ
っ
て
こ
そ
だ
と

今
回
改
め
て
考
え
さ
せ
て

く
れ
ま
し
た
」
と
緑
が
丘

訪
看
Ｓ
ｔ
・
野
村
洋
子
所

長
は
話
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で

コ
ロ
ナ
禍
で

奪
わ
れ
た
日
常

奪
わ
れ
た
日
常

外
出
自
粛
が
続
く
中

で
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
の

生
活
や
体
調
に
も
変
化
が

現
れ
て
き
て
い
ま
す
。
趣

味
サ
ー
ク
ル
・
お
茶
会
な

ど
の
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
へ
の
参
加
、
散
歩
を
兼

ね
た
買
い
物
な
ど
、
こ
れ

ま
で
生
活
の
リ
ズ
ム
を
支

え
て
い
た
「
小
さ
な
日

課
」
が
失
わ
れ
て
い
ま

す
。「
そ
の
イ
ン
パ
ク
ト

は
予
想
以
上
に
大
き
く
、

こ
の
３
カ
月
あ
ま
り
の
間

に
、
認
知
症
の
進
行
、
歩

け
な
く
な
る
な
ど
身
体
能

力
が
急
速
に
低
下
す
る
ケ

ー
ス
が
数
多
く
み
ら
れ
ま

す
」
と
岩
野
所
長
は
訴
え

ま
す
。

外
出
自
粛
、
三
密
環
境

の
回
避
な
ど
が
長
期
化
す

る
中
で
、
地
域
で
の
つ
な

が
り
を
ど
う
維
持
す
る
か

？　
ま
た
絶
え
ず
曝
さ
れ

る
不
安
に
ど
う
対
処
す
る

か
？　
利
用
者
さ
ん
へ
の

こ
れ
ま
で
と
は
違
っ
た
支

え
方
が
、
今
後
求
め
ら
れ

て
い
く
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

た
ち
は
感
じ
始
め
て
い
ま

す
。

何
気
な
い
一
言
に

何
気
な
い
一
言
に

耳
を
傾
け
る

耳
を
傾
け
る

感
染
拡
大
の
中
、
病
院

外
来
で
は
患
者
さ
ん
の
受

診
間
隔
を
空
け
る
傾
向
に

あ
り
ま
し
た
。
あ
る
利
用

者
さ
ん
は
毎
月
の
ペ
ー
ス

で
持
病
の
受
診
を
し
て
き

ま
し
た
が
、
通
院
に
よ
る

感
染
リ
ス
ク
へ
配
慮
も
あ

り
、
３
カ
月
分
の
薬
が
処

方
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し

利
用
者
さ
ん
本
人
は
、

「
体
調
を
見
て
薬
を
細
か

く
調
整
し
た
い
」
と
い
う

希
望
が
あ
り
、
受
診
間
隔

が
空
く
こ
と
に
不
安
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
訪
問
時

に
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
た
訪
問
看
護
師

は
、
こ
れ
ま

で
通
り
の
ペ

ー
ス
で
の
受

診
を
勧
め
、

病
院
主
治
医

へ
と
つ
な
ぎ

ま
し
た
。

「
き
っ

と
、
漠
然
と

感
じ
て
い
た

不
安
を
口
に

し
て
く
れ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
訪
問
看
護

師
は
利
用
者
さ
ん
と
の
日

々
の
関
わ
り
の
中
で
、
そ

の
方
の
価
値
観
や
考
え
方

も
受
け
止
め
、
理
解
し
な

が
ら
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
、
病
院
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
難
し
く
な
る
な

ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
の
変
化
の
中

で
、
療
養
生
活
に
い
つ
も

以
上
の
不
安
を
抱
え
る
方

が
多
い
。
感
染
対
策
と
い

う
大
き
な
課
題
を
抱
え
な

が
ら
も
、
今
こ
そ
生
活
に

寄
り
添
っ
て
支
え
る
訪
問

看
護
の
役
割
は
大
き
い
と

感
じ
て
い
ま
す
」
と
岩
野

所
長
は
話
し
ま
す
。

◦Ａさん90歳代。グループホームが面会禁止となり、家族と会えずに不穏
当に。「家に帰りたい」と繰り返す。
◦Ｂさん70歳代。腎臓機能低下で近くの救急病院に入院。緊急の手術が必
要だったがコロナの影響で先送りに。手術ができないまま３日後逝去。
◦Ｃさん70歳代。障害のある娘さんとともに近くのショッピングセンター
への買い物が日課であった。コロナでショッピングセンターが閉鎖にな
り、楽しみが減ってしまった。
◦Ｄさん80歳代。家族が感染を恐れて、デイケアに行けなくなってしまっ
た。結果、息子に介護が集中し介護疲れがひどい。
◦Ｅさん90歳代。入院していたが一切面会できず。久しぶりに退院し自宅
に戻ると、家族が驚くほどやせてしまっていた。

コロナ禍の不条理コロナ禍の不条理歯科スタッフが聞いた歯科スタッフが聞いた

今日今日もも待待っているっている
� 利用者� 利用者さんのもとへさんのもとへ

コロナ禍での訪問看護の現場からコロナ禍での訪問看護の現場から

発熱など感染疑いのあ
る利用者さん宅へは、
全身の感染防護具を着
用して訪問します。

訪問から戻るたびに、使用した持ち物はすべて、かばん
から中身までアルコール消毒を行います。時間はかかり
ますが、感染防止のための大切な作業です。

訪問時に持参する感染対策用品の数々



２０２０年７月５日第５５９号 （2）健 康 の い ず み

［連　載］［連　載］

立
川
相
互
病
院
の

風
景
風
景

いよいよ
コロナのはなし

第１章　日常生活を
サポートする
③着替え

第８回コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣

言
が
、
解
除
さ
れ
た
と
た

ん
、
ま
た
感
染
が
ぶ
り
返

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

立
川
相
互
病
院
で
は
、

５
月
末
ま
で
に
18
人
の
コ

２
０
２
０
年
度
予
算
は

３
月
の
第
66
期
第
２
回
社

員
総
会
で
、
２
０
１
９
年

度
決
算
は
６
月
の
第
67
期

第
１
回
社
員
総
会
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

ロ
ナ
患
者
さ
ん
を
受
け
入

れ
て
治
療
を
行
い
ま
し

た
。さ
い
わ
い
、
す
べ
て

の
方
が
回
復
さ
れ
ま
し

た
。

院
内
感
染
を

起
こ
さ
な
い
た
め
に

院
内
で
の
感
染
を
絶
対

に
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、

発
熱
の
患
者
さ
ん
は
、
一

般
の
入
口
と
は
別
の
区
域

を
設
け
て
、
外
来
診
察
を

家
族
の
理
解
に
も
感
謝
、

感
謝
で
す
。

多
く
の
医
療
機
関
が

経
営
危
機
に

コ
ロ
ナ
対
応
の
た
め
２

病
棟
を
使
用
す
る
こ
と
と

な
り
、
５
月
の
入
院
患
者

数
は
前
年
比
67
％
と
減
少

し
ま
し
た
。

も
と
も
と
、
低
医
療
費

政
策
で
ど
こ
の
病
院
も
収

（
実
は
、
経
営
悪
化
は
コ

ロ
ナ
の
診
療
を
行
っ
て
い

な
い
小
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
も
同
様
で
す
。
患
者

さ
ん
が
感
染
を
お
そ
れ
て

受
診
を
手
控
え
て
い
る
た

め
で
す
。）

政
府
の
決
断
に
よ
る
抜

本
的
な
支
援
が
な
け
れ

ば
、
ほ
と
ん
ど
の
病
院
が

倒
産
の
危
機
に
瀕
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
の
第
２
波
は

行
っ
て
い
ま
す
。
入
院
は

一
つ
の
病
棟
を
コ
ロ
ナ
の

専
用
病
棟
と
し
、
別
の
も

う
一
つ
の
病
棟
を
診
断
未

確
定
の
発
熱
患
者
さ
ん
の

観
察
病
棟
と
し
て
使
用
し

て
い
ま
す
。
ほ
か
の
患
者

さ
ん
と
す
れ
違
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
、
専
用
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
用
し
ま

す
。職

員
は
、
暑
苦
し
い
防

護
服
を
着
て
、
文
字
通
り

決
死
の
業
務
を
行
い
ま
し

た
。
こ
の
間
、
と
て
も
た

く
さ
ん
の
お
言
葉
や
支
援

物
資
を
い
た
だ
き
、
一

同
、
ど
れ
ほ
ど
励
ま
さ
れ

た
こ
と
か
。
ま
た
、
職
員

連　載

自宅で役立つ自宅で役立つ
介護技術入門介護技術入門

着
替
え
は
、
身
体
の
清

潔
だ
け
で
な
く
、
生
活
や

気
持
ち
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
る
と
い
う
意
味
で
も
大

切
で
す
。
着
替
え
に
よ
っ

て
明
る
く
活
動
的
に
、
ま

た
心
地
よ
く
安
ら
ぐ
な
ど

気
分
的
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

普
段
は
自
分
で
何
気
な

く
や
っ
て
い
る
動
作
で
す

も
ち
ろ
ん
、
日
常
の
医
療

も
難
し
く
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
。日
本
医
師
会
、日
本

病
院
会
な
ど
も
、
政
府
に

対
し
て
必
死
の
要
請
を
行

っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

先
日
、
政
府
は
医
療
関

係
者
の
た
め
と
い
っ
て
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
を
飛
ば

し
ま
し
た
が
、
立
川
に
は

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
衛

隊
関
係
者
の
気
持
ち
に
は

感
謝
し
つ
つ
も
、
立
川
に

来
て
く
れ
た
ら
、
イ
ヤ
ミ

の
一
つ
も
。「
そ
の
ヒ
コ

ー
キ
売
っ
て
こ
っ
ち
に
回

せ
」【

立
川
相
互
病
院
院
長

・
高
橋
雅
哉
】

が
、
在
宅
介
護
の
現
場
で

は
ご
家
族
な
ど
か
ら
着
替

え
の
介
助
は
思
っ
た
以
上

に
大
変
と
い
う
お
話
を
よ

く
伺
い
ま
す
。

今
回
は
痛
み
や
麻
痺
、

拘
縮
（
関
節
が
硬
く
動
き

に
く
い
状
態
）
な
ど
で
着

替
え
の
介
助
が
必
要
に
な

っ
た
と
き
に
役
立
つ
ポ
イ

ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
❶

着
る
方
の
好
み
も
大
切

で
す
が
、
ま
ず
は
デ
ザ
イ

ン
よ
り
機
能
性
を
重
視
し

て
衣
服
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

①　
大
き
め
サ
イ
ズ
で
ゆ

っ
た
り
し
た
も
の

②　
肌
触
り
が
よ
く
伸
縮

性
の
あ
る
も
の

③　
か
ぶ
り
で
は
な
く
前

開
き
の
も
の
（
寝
た
き

り
状
態
は
浴
衣
タ
イ
プ

が
お
勧
め
）

④　
ボ
タ
ン
、
フ
ァ
ス
ナ

ー
、
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ

は
わ
か
り
や
す
く
扱
い

や
す
い
も
の

⑤　

衣
服
の
上
下
、
前

後
、
左
右
が
わ
か
り
や

す
い
も
の
（
自
分
で
目

印
を
つ
け
て
お
く
の
も

よ
い
で
す
ね
）

慣
れ
な
い
う
ち
は
無
理

に
衣
服
を
ひ
っ
ぱ
っ
て
破

い
た
り
、
無
理
に
手
足
を

動
か
し
て
関
節
や
皮
膚
を

傷
め
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ポ
イ
ン
ト
❷

手
足
に
麻
痺
や
拘
縮
、

痛
み
な
ど
動
き
に
く
さ
が

あ
る
場
合
、
健
側
（
動
き

が
よ
い
側
）
か
ら
脱
ぎ
、

患
側
（
動
き
に
く
い
側
）

か
ら
着
る
よ
う
に
介
助
す

る
と
、
患
側
を
あ
ま
り
動

か
さ
ず
ス
ム
ー
ズ
に
着
替

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

事
前
に
動
か
し
に
く
い
部

位
や
痛
み
が
あ
る
部
位
を

確
認
し
て
お
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
❸

起
き
上
が
れ
る
方
は
、

で
き
る
だ
け
ベ
ッ
ド
や
椅

子
に
腰
か
け
て
も
ら
っ
て

か
ら
着
替
え
を
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
起
き

上
が
り
が
困
難
で
寝
た
ま

ま
の
状
態
で
行
う
場
合

は
、
図
の
よ
う
に
寝
返
り

を
さ
せ
な
が
ら
介
助
し
ま

し
ょ
う
。

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

さ
え
、
着
替
え
る
方
が
自

分
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
見

守
り
、
で
き
な
い
と
こ
ろ

を
介
助
者
が
手
伝
う
よ
う

に
心
が
け
、
お
互
い
が
で

き
る
だ
け
負
担
に
な
ら
な

い
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。【
健
生
会
日
吉
町
訪

問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
・

ス
タ
ッ
フ
一
同
】

今
期
は
、
す
べ
て
の

「
利
益
項
目
」
及
び
「
事

業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
」

で
予
算
達
成
し
、
大
き
く

経
営
改
善
が
進
み
ま
し

た
。
経
常
損
益
が
６
千
７

百
万
円
の
黒
字
、
償
却
前

経
常
損
益
は
９
億
６
千
１

百
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま

し
た
。
予
算
差
で
９
千
４

百
万
円
プ
ラ
ス
、
前
年
差

で
は
１
億
７
千
１
百
万
円

の
改
善
で
す
（
表
）。
経

常
利
益
の
黒
字
化
は
新
病

院
開
設
後
初
め
て
で
、
長

期
経
営
計
画
か
ら
も
３
年

前
倒
し
達
成
で
す
。

た
だ
収
益
・
費
用
と
も

に
大
き
な
予
算
差
異
が
生

じ
ま
し
た
。
収
益
は
透
析

だ
け
が
予
算
超
過
、
そ
れ

以
外
は
す
べ
て
未
達
で
し

た
。
と
く
に
入
院
収
益
は

１
億
円
未
達
で
病
床
利
用

率
が
課
題
で
、
特
に
第
１

四
半
期
に
空
床
が
目
立
ち

ま
し
た
。
外
来
は
月
あ
た

り
３
７
６
件
患
者
減
少
が

影
響
し
ま
し
た
。
在
宅
は

前
年
か
ら
39
件
／
月
増
加

し
ま
し
た
が
、
目
標
に
は

届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

費
用
は
予
算
内
執
行

で
、
特
に
人
件
費
が
減
少

し
ま
し
た
。
欠
員
補
充
は

法
人
内
異
動
を
原
則
と
し

た
た
め
、
職
員
稼
働
が
前

年
差
10
名
減
／
月
と
な
り

ま
し
た
。
そ
の
他
病
院
建

設
時
の
繰
延
消
費
税
償
却

や
退
職
給
付
引
当
金
会
計

基
準
変
更
時
差
異
な
ど
の

特
別
損
失
も
あ
り
、
当
期

純
損
失
は
約
１
億
円
の
赤

字
と
な
り
ま
し
た
。

事
業
キ
ャ
ッ
シ
ュ
フ
ロ

ー
は
11
億
６
千
５
百
万
円

で
前
年
か
ら
２
億
４
千
６

百
万
円
増
加
さ
せ
、
事
業

収
益
の
７
・
４
％
に
到
達

し
ま
し
た
。
運
転
資
金

２０１９年度決算 　単位：百万円

実績 予算差 前年差
事業収益 15,792 -263 212
事業費用 15,770 -397 -28
事業利益 22 134 240
事業外損益 45 -13 -6
　経常利益 67 149 246
特別利益 35
特別損失 ▲225
税引前純利益 ▲123
法人税等 0
税引後純利益 ▲123
償却前経常損益 961 94 171

2020年度３月31日残高　　　　　　  （単位：百万円）

総資産
20,770
（100％）

流動資産
4,206

（20.2％）

流動負債
3,601

（17.3％）

固定資産
16,564
（79.8％）

固定負債
17,155
（82.6％）

純資産
14（0.1％）

繰延資産０
（0.00％）

は
、
月
商
倍
率
１
・
７
倍

で
基
準
値
（
１
・
０
）
は

超
え
て
い
ま
す
。
総
資
金

額
は
24
億
５
千
９
百
万
円

超
で
資
金
的
に
は
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。

総
資
産
は
２
０
７
億
円

で
、
主
に
は
減
価
償
却
に

よ
り
前
年
か
ら
約
６
億
円

の
減
少
で
す
。
協
同
基
金

は
６
億
１
千
万
円
で
、
前

年
か
ら
３
千
４
百
万
円
増

加
で
す
。
自
己
資
本
と
協

同
基
金
の
合
計
比
率
は
３

・
０
％
で
す
。

２
０
２
０
年
度
予
算

は
、
長
期
経
営
計
画
を
見

直
し
た
「
健
生
会
ビ
ジ
ョ

ン
21
」
の
２
年
目
の
年
で

す
。
積
極
的
な
医
療
展
開

か
ら
前
年
比
３
億
１
百
万

円
収
益
増
を
目
指
し
ま

す
。
経
常
損
益
は
１
億
３

百
万
円
黒
字
、
償
却
前
経

常
損
益
は
９
億
６
千
７
百

万
円
の
黒
字
、
事
業
キ
ャ

ッ
シ
ュ
フ
ロ
ー
は
12
億
円

ま
で
改
善
さ
せ
る
計
画
で

す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

経
営
悪
化
へ
ご
支
援
を

た
だ
20
年
度
冒
頭
か
ら

の
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

大
幅
な
経
営
悪
化
と
な
っ

て
い
ま
す
。『
無
差
別
平

等
の
医
療
』
を
維
持
発
展

さ
せ
る
た
め
に
も
、
友
の

会
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
も
財
政
基
盤
強
化
の
た

め
の
ご
寄
付
や
協
同
基
金

へ
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
法
人
経
理
部
長
・
田

中
妥
典
】

コロナ専用病棟での治療。感染
者急増の時期、医療崩壊の懸念
に緊張が高まりました。

①仰向けで、前のボタンを
開け、肩から少しずつず
らす。

③新しい服の片袖を肩の下
あたりまで通し、脱いだ
服と新しい服の身頃を背
中に回して下に押し込
む。反対の横向きにな
り押し込んだ服を引き出
し、反対側の袖を抜き新
しい服の袖を通す。

⑤ズボンの着脱時は、膝を
立ててお尻を浮かせる。
無理なときは横向きにし
ながら片方ずつ行う。

②横向きにして、片方の袖
を抜く。

図　寝たままの状態での着替え介助の手順（前開きタイプの場合）

④仰向けになり、襟の部分
を少しずつ引き上げて、
全体を整え前ボタンをと
める。

２
０
１
９
年
度
決
算
を
承
認

　
　
―
今
期
は
予
算
達
成
、経
営
改
善
が
大
き
く
進
む

第67期第１回
社員総会

支
は
ギ
リ
ギ

リ
で
す
か

ら
、
コ
ロ
ナ

の
暴
風
で
み

ん
な
い
っ
ぺ

ん
に
吹
き
飛

び
ま
し
た
。



２０２０年７月５日 第５５９号（3） 健 康 の い ず み

コロナ災害の相談窓口

を開設You Tube チャンネルYou Tube チャンネル

作
業
療
法
士
の
新
し
い

可
能
性
を
地
域
に
広
げ
る

今月の人

社保組織部は、健生会が医療・介護の実
践で培った知識や経験を地域に提供し、友
の会と共に健康で笑顔で暮らせるまちづく
りを推進する職場です。保険
診療に縛られない作業療法士
として役に立てることは何か
を模索中です。最近ではコロ
ナの感染予防グッズや友の会
お楽しみDVDの作成、You
Tubeデビューをしました。

三多摩健康友の会では、フ
レイル予防や取り組みの紹介
に役立つようにとユーチュー
ブを開設しました。ぜひ、ご
視聴ください。

清水由美子

訪
問
看
護
に
て
自
宅
で

最
期
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
訪
問
診

療
の
先
生
方
と
一
緒
に
看

取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
死
な
せ
た
く

な
い70

歳
代
・
男
性
の
そ
の

患
者
さ
ん
は
当
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
の
近
所
の
方
で
、
ス

タ
ッ
フ
と
顔
見
知
り
の
関

係
で
し
た
。
し
か
し
１
カ

月
前
頃
、
奥
様
よ
り
「
夫

は
末
期
が
ん
で
入
院
し
て

い
て
、
経
過
が
良
く
な
い

け
れ
ど
、
自
宅
で
看
る
自

信
が
な
い
」
と
聞
い
て
い

ま
し
た
。

病
状
は
進
み
残
さ
れ
た

時
間
が
少
な
く
な
る
中

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
入

院
中
の
面
会
は
制
限
さ
れ

て
い
き
ま
し
た
。
家
族

は
、「
一
人
で
死
な
せ
た

く
な
い
」「
母
に
会
わ
せ

た
い
」
と
希
望
さ
れ
、
ご

本
人
も
「
家
に
帰
り
た

い
」
と
い
う
思
い
で
、
急

き
ょ
退
院
を
決
断
さ
れ
、

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
関
わ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

病
院
か
ら
、
危
篤
状
態

で
息
子
さ
ん
と
帰
宅
、
看

護
師
２
人
、
奥
様
、
息
子

夫
婦
で
迎
え
入
れ
ま
し

た
。
す
で
に
家
族
が
声
を

か
け
て
も
わ
か
ら
な
い
状

態
で
し
た
。

訪
問
診
療
の
先
生
に
到

着
時
間
を
報
告
、
す
ぐ
に

診
察
と
な
り
、
ご
家
族
の

希
望
を
確
認
さ
れ
、「
痛

い
、
苦
し
い
」
は
取
り
除

い
て
ほ
し
い
と
の
こ
と
で

し
た
。
腰
や
足
の
痛
み
が

出
て
き
て
、
痛
み
止
め
を

使
用
し
、
先
生
の
注
射
が

効
き
落
ち
着
い
た
た
め
、

退
室
し
夕
方
改
め
て
伺
う

こ
と
と
し
ま
し
た
。

翌
日
の
朝
、
ご
家
族
に

見
守
ら
れ
な
が
ら
永
眠
さ

れ
ま
し
た
。
家
族
全
員

で
、
看
護
師
と
会
話
が
飛

　当ステーションは、看護師７人、理学
療法士１人で約90人の利用者さんに訪問
看護を行っています。訪問エリアは、日
野全域と八王子の一部です。
　高齢の利用者が多く、健康管理やリハ
ビリなどを行う方が大半です。日野台診
療所、法人のケアマネ・ヘルパー事業所
などとも連絡を密にして、在宅での生活
が長く送れるようにと心がけています。

      
⑱⑱

井
上
よ
し
子

コロナ災害の相談窓口

―寄せられる生活苦などの
 切実な声

健
生
会
ひ
の
だ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
所
長

び
交
う
中
身
体
を
き
れ
い

に
し
て
笑
顔
の
多
い
時
間

を
過
ご
せ
ま
し
た
。
奥
様

は
「
一
晩
だ
っ
た
け
ど
一

緒
に
い
ら
れ
て
よ
か
っ

た
」
と
言
い
、
息
子
さ
ん

達
も
う
な
ず
い
て
い
ま
し

た
。コ

ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ

り
、
入
院
し
た
ま
ま
で
最

期
に
家
族
が
立
ち
会
え
な

い
と
い
う
事
態
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
家
族

・
本
人
が
残
さ
れ
た
時
間

を
思
い
、
ぎ
り
ぎ
り
の
決

断
を
さ
れ
ま
し
た
。
私
た

ち
は
、「
最
期
は
ど
う
し
た

い
」
の
希
望
を
叶
え
る
た

め
、
退
院
前
か
ら
ご
自
宅

に
伺
い
準
備
を
整
え
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
、利
用
者

さ
ん
の
希
望
に
寄
り
添
い

訪
問
を
し
て
い
き
ま
す
。

今
回
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
に
よ
り

入
院
中
の
面
会
が
で

き
な
く
な
っ
た
癌
末

期
の
患
者
さ
ん
に
、

急
き
ょ
退
院
の
段
取

り
を
と
り
、
在
宅
で

看
取
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
で
ご
紹
介

し
ま
す
。

法人社保組織部
作業療法士

立
川
な
ん
で
も
相
談
村

実
行
委
員
会
主
催
の
５
月

16
日
の
電
話
相
談
「
新
型

コ
ロ
ナ
な
ん
で
も
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
に
引
き
続
き
、

６
月
６
日
に
全
国
規
模
で

の
「
コ
ロ
ナ
災
害
を
乗
り

越
え
る　
い
の
ち
と
く
ら

し
を
守
る
電
話
相
談
会
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
全

「
最
期
は
家
族
と
過
ご
し
た
い
」

―
コ
ロ
ナ
禍
で
の
患
者
・
家
族
の
思
い
を
叶
え
る

国
で
１
千
件
以
上
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
、
弁
護
士
、

看
護
師
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
の
ボ
ラ

ン
デ
ィ
ア
が
対
応
し
ま
し

た
。
立
川
会
場
で
は
、
健

生
会
ス
タ
ッ
フ
も
相
談
員

と
し
て
参
加
。

非
正
規
雇
用
で
の
助
成

金
受
給
の
可
否
、
売
上
減

の
店
舗
経
営
で
の
無
利
子

融
資
の
方
法
、
コ
ロ
ナ
感

染
の
場
合
の
医
療
費
負
担

な
ど
切
実
な
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

「
5
月
の
相
談
で
は
、

特
別
定
額
給
付
金
や
持
続

化
給
付
金
に
関
す
る
相
談

が
大
半
を
占
め
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
不
況
が
長
期
化
す

る
中
で
今
後
、
解
雇
、
家

賃
や
住
宅
ロ
ー
ン
の
滞
納

な
ど
、
問
題
の
拡
大
・
深

刻
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
」

「
光
熱
費
が
高
く
て
支

払
い
が
し
き
れ
ず
大
変
で

…
」
な
ん
で
も
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
に
参
加
し
て
、
初

め
に
出
た
電
話
口
で
の

Ａ
さ
ん
の
言
葉
で
す
。

長
年
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ

ー
の
収
入
で
生
計
を
た

て
て
い
た
方
で
、
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
に
よ
る
収

入
減
で
生
活
が
困
難
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。
利

用
で
き
る
制
度
を
ご
案

内
し
、
活
用
頂
く
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

次
の
Ｂ
さ
ん
の
相

談
。「
年
金
＋
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
収

入
で
生
活
を
し
て
い
る

が
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の

影
響
で
仕
事
が
ほ
と
ん

ど
な
く
な
っ
た
。
雇
用

調
整
助
成
金
の
対
象
に
な

る
か
？
助
成
や
補
償
は
あ

る
か
？
」
と
い
う
相
談
で

し
た
。
都
の
相
談
窓
口
へ

確
認
し
ま
し
た
が
、
Ｂ
さ

ん
は
対
象
に
な
ら
ず
補
償

が
な
い
こ
と
が
判
明
。

Ｂ
さ
ん
自
身
は
年
金
の

み
の
生
活
と
な
っ
て
も
生

活
苦
に
は
陥
ら
な
い
と
の

こ
と
で
し
た
が
、
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
収
入

が
途
絶
え
る
こ
と
で
生

活
が
ま
ま
な
ら
な
く
な

る
方
も
周
り
に
多
く
、

気
に
な
り
相
談
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を

取
り
巻
く
状
況
は
日
々

変
化
し
、
医
療
的
側
面

の
み
な
ら
ず
、
社
会
的

側
面
で
さ
ま
ざ
ま
な
困

り
ご
と
が
出
て
き
て
い

る
と
電
話
相
談
を
通
し

て
実
感
し
ま
し
た
。

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ

ー
と
し
て
、
こ
の
よ
う

な
活
動
を
通
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
問
題
や
課

題
に
気
づ
き
、
可
視
化

し
、時
に
は
地
域・社
会

の
問
題
と
し
て
提
起
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
立
川
相
互
病
院
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
・
大
栗

里
沙
】

と
相
談
の
運
営

に
関
わ
る
奥
田

真
帆
弁
護
士
は

話
し
ま
す
。

今
後
も
、
８

月
８
日
、
10
月

10
日
に
継
続
し

て
実
施
予
定
。

５月のなんでもホットラインに参加して
大栗さん

新型コロナウイルス感染拡新型コロナウイルス感染拡
大の中で各事業所に、皆様よ大の中で各事業所に、皆様よ
り「最前線で頑張っている医り「最前線で頑張っている医
療従事者へ届けたい」と、たく療従事者へ届けたい」と、たく
さんの激励やマスク・食品なさんの激励やマスク・食品な
どの支援をいただきました。どの支援をいただきました。
職員一同、皆様のあたたかい職員一同、皆様のあたたかい
心が大きな励みになりまし心が大きな励みになりまし
た。深く感謝申し上げます。た。深く感謝申し上げます。

たくさんのご支援・激励を
ありがとうございます
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コロナと熱中症

感染対策と熱中症対策を上手に両立しましょう

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室4343

福
島
早
織
・
保
健
師

の
で
、
定
期
的
に
窓
を
開

け
て
換
気
を
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
外
気
と
室

温
の
差
が
大
き
す
ぎ
る
と

身
体
に
負
担
が
か
か
る
た

め
、
室
温
は
28
度
く
ら
い

が
よ
い
で
す
。

食
事
で
の
工
夫

す
い
か
や
ナ
ス
、
ゴ
ー

ヤ
な
ど
の
夏
野
菜
は
身
体

を
冷
や
す
効
果
が
あ
り
ま

す
。し
か
し
、冷
房
や
冷
た

い
物
の
摂
り
す
ぎ
で
身
体

が
冷
え
て
い
る
と
き
は
、

香
辛
料
や
生
姜
、
カ
ボ
チ

ャ
な
ど
身
体
を
温
め
る
食

品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
と

く
に
納
豆
や
キ
ム
チ
な
ど

の
発
酵
食
品
は
身
体
を
温

め
つ
つ
免
疫
力
を
高
め
る

効
果
も
あ
り
ま
す
。

感
染
対
策
と
熱
中
症
対

策
を
両
立
さ
せ
て
、
安
全

で
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
は
ま

だ
ま
だ
注
意
が
必
要
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
夏
に
向
け

て
は
感
染
予
防
と
熱
中
症

予
防
を
並
行
し
て
行
っ
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

夏
の
マ
ス
ク
着
用
の

注
意
点

暑
い
中
で
の
マ
ス
ク
の

着
用
は
、
暖
め
ら
れ
た
空

気
を
再
度
身
体
に
取
り
込

む
こ
と
に
な
り
、
身
体
の

熱
が
こ
も
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
冷
感
素
材
や
速
乾

性
の
夏
用
マ
ス
ク
を
着
用

す
る
か
、
同
様
の
効
果
が

あ
る
生
地
を
マ
ス
ク
の
内

側
に
挟
む
と
よ
い
で
す
。

ま
た
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い

る
と
湿
度
で
喉
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
な
り
ま
す
。

喉
が
渇
く
前
に
飲
む
と
い

う
こ
と
を
意
識
し
て
、
こ

ま
め
に
水
分
摂
取
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

運
動
中
の
マ
ス
ク
着
用

は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を

上
げ
ま
す
。
人
が
少
な
い

涼
し
い
時
間
に
行
う
か
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
な
が
ら

行
う
場
合
は
、
軽
い
運
動

程
度
に
と
ど
め
ま
し
ょ

う
。
と
く
に
夏
ま
で
に
汗

を
か
く
機
会
の
少
な
か
っ

た
方
は
、
軽
い
運
動
か
ら

始
め
て
徐
々
に
身
体
を
慣

ら
し
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
運
動
直
後
に
コ

ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
を
摂
る

と
、
体
温
調
節
機
能
を
向

上
さ
せ
ま
す
。

家
の
中
で
涼
し
く

過
ご
す
工
夫

家
の
中
で
は
換
気
も
し

つ
つ
、
涼
し
く
過
ご
す
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
気
温

が
高
く
な
い
日
は
部
屋
の

両
側
の
窓
を
開
け
、
風
の

通
り
道
を
作
り
ま
す
。
構

造
上
難
し
い
場
合
は
、
扇

風
機
を
窓
に
向
け
て
回
し

ま
し
ょ
う
。
午
前
中
や
日

が
沈
ん
だ
後
に
、
玄
関
や

ベ
ラ
ン
ダ
な
ど
へ
の
打
ち

水
も
、
部
屋
の
中
に
涼
し

い
空
気
を
取
り
入
れ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

気
温
が
高
い
日
は
我
慢

せ
ず
に
、
エ
ア
コ
ン
を
使

用
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
た
状

態
で
も
換
気
は
必
要
で
す

私が小学生だった頃、父が「こんな本があるんだ」と買ってきた
本。父は自分用に買ったらしいのだが、すぐに私のものになった。
ご存じ「世界一」を集めた本。証拠のある最高齢者は泉重千代さん
で114歳の日本人。世界一背の高い人は272cmもあり20代で死
んだ。逆に小さい人は55cm。19歳でアルコール依存がもとで死
亡。世界一発達した人類は、俳優になる前のアーノルドシュワルツ
ェネッガー（「シュワルツェンネガー」という表記だった）。18世
紀とつながりのある最後の人は、1799年生まれの父を持ち
1970年に死去した女性。世界最大の都市は東京で人口1,200万
人。でも上海がそれにとって代わる予想。最悪の毒ガスは、ナチス
がユダヤ人殺害に使った「チクロンＢ」。今となっては怪しい記録
だったり、泉重千代氏のように、後年の検証で親族の年齢が合算さ
れていたことが判明したりと、40年の時が明らかにした事実もあ
るけれど。
朝、帰宅後、夕食後、毎日これを読んでいた。文字通り本が擦り
切れるまで。あれから40年。さすがに記憶はあいまいだけれど、
私がデータにこだわり、前職でさまざまな統計を抽出・提示して病
院経営に役立てたのも、もしかしたらこれが出発点になったのかも
しれない。その意味で私の人生に影響を与えた本でもある。

ギネスブック〈1980〉―世界記録事典
ノリス・マクワーター編（青木栄一訳）
講談社　1980年３月刊行

岡村　啓史（立川相互病院付属子ども診療所事務長）紹介者

私の本棚私の本棚

連　載

新型コロナウイルス感染対策のためにも、免疫力を高
めることが大切です。免疫力をアップさせるには、免疫
力の６～７割が起因するといわれる腸内環境を整えるこ
とが大切です。そのためには、
①腸内環境を整える発酵食品（納豆、ヨーグルト、チ
ーズ、漬物など）
②ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富なきのこ類
③ビタミン、カロテンを含む緑黄色野菜
④免疫細胞や抗体の材料となるたんぱく質（魚、肉、
卵、大豆製品）

を上手に組み合わせて摂ることがポイントとなります。
今回は、旬の夏野菜を使った夏バテ予防の免疫力アッ
プレシピを２品ご紹介します。
 【健生会管理栄養士・市川理香】

材料（１人分）：
茹でうどん１玉（そうめん
でも可）、納豆 １パック、
おくら（またはモロヘイ
ヤ）20g、レタス 20g、き
ゅうり 20g、トマト 30g、
めんつゆ（濃縮タイプ）大
さじ１～２、好みでラー油

作り方：
①おくら（またはモロヘイ
ヤ）は茹でて刻む
②茹でうどんは、おくらを
ゆでた後のお湯で茹でて
おく。
③レタス、きゅうりは千切
り。トマトは１cm角に
切っておく。
④器に②のうどん、③の野
菜を盛りつけ、納豆と①
のおくらを混ぜ合わせた
ものをかけてから、めん
つゆを薄めたものをかけ
て食べる。

●サラダ風ねばねば麺

●茹で豚の温野菜サラダ

材料（１人分）：
豚肉薄切り 50g、キャベツ 40g、にんじん 10g、
たまねぎ 30g、しめじ 20g、酒 小さじ２、キム
チ 15g、酢 大さじ１/２、砂糖 小さじ１/２、し
ょうゆ 小さじ１、ごま油 小さじ１

作り方：
①キャベツは１cm幅の千切り。にんじんも千
切り、たまねぎは薄切り、しめじは石突を取
ってほぐす。
②豚肉は食べやすい大きさに切る。
③レンジにかけられる皿に①の野菜、②の肉を
広げながらのせてその上から酒をふり、ラッ
プをして600ワットで４～５分加熱する。
④加熱している間にたれを作る。キムチを粗み
じん切りにして酢、砂糖、ごま油、しょうゆ
を混ぜる。
⑤加熱できた肉と野菜の上から④のたれをかけ
てでき上がり（つけながら食べてもよい）。

今月の
クロスわ
2020 ー
７月ど

12

B

G

4

6

E

8

11

D
15

3

A

7

2

F

10

C
13

1

5

9

14

A B C D Ｅ F G

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
解
い
て
、

Ａ
〜
Ｇ
ま
で
の
文
字
を
順
番
に

並
べ
ま
し
ょ
う
。
答
え
が
わ
か

っ
た
人
は
、
は
が
き
に
答
え
と

「
コ
ロ
ナ
禍
に
思
う
こ
と
」
ま

た
は
『
健
康
の
い
ず
み
』
の
感

想
を
書
き
、
下
記
へ
。
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
図
書

カ
ー
ド
を
進
呈
し
ま
す
。

【応募先】〒１９０-００２２
　立川市錦町１-２３-２５
　社会医療法人社団健生会
『健康のいずみ』クロスワード係
【締切】７月31日の消印まで有効

【
た
て
の
カ
ギ
】

①
月
曜
日
の
翌
日

②
髪
を
と
か
す
も
の

③
新
基
地
は
い
り
ま
せ
ん

④
―
で
涼
し
げ
な
目
元

⑧
あ
ば
ら
骨
の
こ
と

⑩
さ
わ
や
か
な
辛
味
。
刺

身
や
蕎
麦
に
欠
か
せ
ま

せ
ん

⑫
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
は
古
代

―
帝
国
の
空
中
都
市
遺

跡

【
よ
こ
の
カ
ギ
】

①
「
―
を
な
く
そ
う
」
と

毎
年
原
水
禁
世
界
大
会

が
開
か
れ
ま
す

⑤
桜
と
い
え
ば
ソ
メ
イ
―

が
代
表
格

⑥
マ
ス
ク
を
も
と
め
て
薬

局
に
―
を
な
す

⑦
新
型
―
対
策
の
た
め
手

洗
い
に
励
む

⑨
初
夏
が
旬
の
果
物
。
淡

い
オ
レ
ン
ジ
色
が
美
し

い
⑪
雄
と
雌
の
カ
ッ
プ
ル

⑬
日
本
―
の
温
泉
は
道
後

温
泉
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
⑭
コ
ロ
ナ
禍
で
会
社
を
―

に
な
る
人
が
急
増

⑮
日
本
は
「
円
」、
ア
メ

リ
カ
は
「
ド
ル
」、
ベ

ト
ナ
ム
は
「
ド
ン
」

管理栄養
士

　　が考
えた 免疫力免疫力 ア

ッ
プ レシピ！レシピ！

「健康のいずみ」558号２面＜知らなかった沖縄の話－ちゅいたしきたしき＞の写真の出典表記に誤りがございました。訂正し、お詫び申し上げます。
（誤）沖縄タイムズ社　→　（正）沖縄タイムス社お詫びと訂正
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７月
外
来
診
療
表

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
の
た
め
、
外
来
診

療
体
制
が
変
更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

電
話
ま
た
は
受
付
で
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

総合病院 立川相互病院 〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付042-525-2585　受付時間（平日　午前 8:30～11:00　午後 12:30～15:30　土曜 8:30～11:00）救急指定病院　産婦人科は予約優先です。＊印は妊婦健診　眼科は予約優先です。
予約センター　電話予約　042-525-2536（平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

産 婦 人 科 ＊長坂
張
菅原

池田
佐藤（不妊・予）

＊菅原
佐藤
長坂

＊張
佐藤
菅原

＊佐藤
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊池田麗
張
輪番

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保　横佐古 大久保　輪番 輪番（14:00～） 大久保 　矢野 大久保 　矢野 大久保　横佐古 大久保 大久保
紹 介 外 来 内 科
外 科
脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予） 佐々木(予)
肩関節・スポーツ紹介外来 守重（予）

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）

　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療

（予）予　約
〇内の数字は
該当週

（輪番）=交代制
お問いあわせ下
さい。

立川相互ふれあいクリニック 受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30　夜間16:30～19:00  診察開始時間　午前9:00～　午後13:30～　夜間17:00～　（予約センター）月・水・金8:30～17:00　　火・木8:30～19:00　土8:30～12:00　
月 火 水 木 金 土

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前

２
　
階

内
　
科

初 診
一 般

花田 花田 花田 花田 福田 島田 島田 安川 浜埜 森 小川 原田 益田・平野光
恩田 原田 松井 福田 森② 尾川 南條 藤井 赤間 吉田 吉田 田嶋①
中西 曽田 曽田 小林凡 藤井 高 宮澤 中村 奥泉②④

赤間 小林凡 （腎)杉田(予） 赤間③　　小林⑤

予 約

（内）藤井 （内）斉藤②④ （内）木戸 （内）安川 （呼）阿部 （内）豊原 （内）豊原 (内)山田正 （内）松田 （呼）草島 （内）大谷①③⑤ （内）大谷①③⑤ （内)斉藤①③
（呼）土屋 （内）恩田 （呼）阿部 （呼）阿部 （呼）草島② （呼・禁）土屋 （消）田中 （内）小泉豪①③ (内)小林重②④ （呼）阿部 （呼外）木村 （呼）草島①③ （呼)粂②
（消）関川 （呼）草島 （呼）山田秀 （塵肺）草島② （消）橋本 （消）松井 （神）濱田 （呼）草島 （内）安川②④ （呼）土屋 （消）松井 （神）久保田 （呼）草島②
（腎）小川 （リウ）片岡 （呼）草島 （消）野澤 （腎）小泉博 （リウ）知念 （呼）阿部 （呼）土屋 （消）松井 （腎)大石 （神）志知②④ （呼）丹内③

（呼）唐沢 （腎）小泉博 （腎）大石 (神）濱田 (呼）矢野 （腎）鈴木 （神）志知 （呼）佐藤亮③
（腎）小泉博 （内）曽田②④ （消）橋本 （呼）草島②④

耳 鼻 咽 喉 科 田中 小山 鳥居 浦中 新橋 輪番　

３
　
階

内
　
科

予 約

（糖・代）宮城 （糖・代）樫山 （内）新井隆 （循）井上 （循）田村①③ (循)田村① （循）田村 （循)大塚 （循）田村 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山②④
（糖・代）樫山 （糖・代）寺師 （循）田村 （循）稲葉 （循）新藤 （糖・代）樫山⑤除く （糖・代）樫山 （循）岡部 （糖・代）寺師 （糖・代）寺師 （糖・代）宮城 （糖・代）澤井⑤除く

（糖・代）山崎英 （糖・代）寺師 （内）新津（14:00～） （糖・代）樫山⑤除く（糖・代）青柳 （糖・代）新井敦 （糖・代）樫山 （糖・代）新井敦 （糖・代）青木②④ （糖・代）宮城①③
（糖・代）樫山②除く （糖・代）角南 （リハ）山田智①③⑤ （糖・代）角南 （糖・代）宮城

（糖・代）山崎英

４
　
階

外　科 一 般
中本 若田 高橋 新堰 高橋 一沢　戸田匠 土曜の外科はありません

中島 蜂須賀 児嶋 ※夜間外科は２階で
す 秋山

乳 腺 外 来（予）新堰 （予）伊藤 （予）新堰 （予）一沢

皮 膚 科
伊藤 尾立 尾立 尾立 林 林 澤田 今本 尾立 尾立 （予）尾立②④

今本 廣瀬 今本 伊藤 廣瀬 伊藤 林 林 林 林
（予）廣瀬①③⑤
（予）戸張①③
（予）伊藤② ⑤   （予）今本④

整 形 外 科
日野出 向山 佐藤①③⑤ 伊佐治 向山 伊佐治
丸山 石川 浅井②④ 増澤 小林
安（10：00～） 加村 丸山 小沼②④ （予）江口②④

黒木 加村①③⑤
５階 健 康 管 理 セ ン タ ー 安田行 安川 石戸 石戸 石戸 青木

訪　問　診　療 草島 草島②④ 山田智②④ 草島②④

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　TEL042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。内科専門外来は予約制です。　※緊急事態宣言の期間中は健康診断・人間ドックは中止させて頂きます。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 小林義
永井

小林義
永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 西村（14:00～） 栗田 栗田
森川（予） 栗田（予） 栗田

李（予） 西村（14:00～） 一ノ瀬（予）
栗田 栗田（予） 森川

透 析 室 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

訪 問 診 療
原田 中西 山崎 新井隆 南條 赤間 赤間 森 木戸 藤井 安田行①②③⑤
菊山 藤井 藤井 安田肇 中西 藤井①③ 小泉豪②④ 小林 今本(皮) 飯山 赤間④

水野②④ 伊藤(皮） 中西 中西 中西②④ 菅澤
水野

健生会ふれあい相互病院 泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。ご了承ください。
受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30     予約センター（電話予約）平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30　〒190-0022　立川市錦町1-16-15　TEL042-512-8720　

立川相互病院 検索

あきしま相互病院 （医療療養型病院110床、通所リハビリテーション、訪問診療）〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1　TEL 042-500-2077　FAX 042-500-2078
※通所リハビリテーション、ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。一般外来は行っていません。

新型コロナ感染症対策のため、一部外来業務縮小を行っております。ご理解とい
ましばらくのご協力をお願い申し上げます。業務再開時期につきましては、当院
のホームページにてご報告させていただきます。
※紹介外来は、新型コロナ感染症の対応のため休止とさせていただきます。
※外科は、新型コロナ感染症の対応のためふれあいクリニックで診療します。
※肩関節・スポーツ紹介外来は、7月1日より立川相互病院での診察を再開します。
（完全予約制）
※脳外科は、診察を再開しています。（完全予約制）
※眼科、産婦人科におきましても電話再診可能な方につきましては電話再診をお
勧めしています。



２０２０年７月５日 健 康 の い ず み 第５５９号健 康 の い ず み （ 6 ）

大南ファミリ
ークリニック

診察科目　内科・小児科
受付時間　午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/夜間(木)17:30～19:30
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8 TEL 042-590-0373　FAX 042-590-5700

月 火 水 木 金 土

午
前

宮地（内・小児）
金子（内）

青柳（代謝科）
一沢（内）①③
木嶋（内）②④

宮地（内・小児）
宮本（内）

小林（内）
金子（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内）

黒田（内）①②
佐川（内）③④

午
後

大川
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

赤羽（内）①③⑤
飯塚（内）②

谷保駅前相互診療所
診療科目 内科・整形外科 　〒186-0003 国立市富士見台1-17-36
受付時間 午前 8:45～12:00　午後 往診
TEL 042-576-3896 FAX 042-571-6657

月 火 水 木 金 土
午
前

赤間
山口（～10時）

赤間
山口

児嶋（整形）
木戸

木戸
山口

鎌尾 木戸①
小嶌②③④

午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

相互歯科
診療科目 歯科・小児歯科・矯正歯科
 立川成人歯科検診・立川妊婦歯科検診 随時受付
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL 042-525-6480 FAX 042-522-0348

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）をおこなっています。
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部
在宅や入院の方の往診（訪問）診療相談を受け付けています。電話080-3384-3575
訪問時間は、（月）（水）（金）（土）は９時～17時まで。
　　　　　　（火）は９時～12時まで。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00
午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・水・土）

12:30～17:00（火・金）
夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・金）

けんせい歯科
診療科目　歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL 042-646-8883 FAX 042-646-8805

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）をおこなっています。在宅や入院中の方の往診
（訪問）診療相談受け付けます。なお、医師名は表記しておりませんのでご了承下さい。

月 火 水 木 金 土 診療時間

午前 ◎
訪問診療 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00

午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・木②のみ）

〒183-0052　府中市新町1-67-2当麻マンション103号
　　　　　　TEL 042-340-5060 FAX 042-340-5622

〒185-0034　国分寺市光町3-13-34　3階
　　　　　　TEL 042-573-4058　FAX042-573-4059

府中市地域包括支援センターしんまち

国分寺地域包括支援センターひかり

透析診療（予約制）昼間透析　月～土
　　　　　　　　　準夜透析　月・水・金

すながわ相互診療所
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL 042-538-1502 FAX 042-534-0372

介護相談・ケアプランの作成をいたします。
健生会ケアプランセンター昭島　　　　　　　　　電話　042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺　　　　　　　　電話　042-577-1701
健生会ケアプランセンター府中　　　　　　　　　電話　042-365-0346
健生会ケアプランセンター羽村　　　　　　　　　電話　042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野　　　　　　　　　電話　042-581-4093

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で
受け付けています。お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL 042-522-3621
FAX 042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL 042-546-2919
FAX 042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL 042-537-3441
FAX 042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL 042-563-2133
FAX 042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL 042-336-0600
FAX 042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL 042-582-7110
FAX 042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL 042-573-6599
FAX 042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL 042-570-1815
FAX 042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

子ども診療所
受付時間　午前8:45～11:00　午後13:15～16:00　夜間16:45～19:00
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階 TEL042-525-6555 FAX 042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、乳児健診・予防接種（ネット予約または
042-548-7767(24時間対応））
月 火 水 木 金 土

午
前

一般外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○
専門外来 相談 代謝 相談 相談
予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問診療 ①③

午
後

一般外来
専門外来 おしっこ外来 代謝 循環器②④ 相談 アレルギー
予防接種 ◯ ◯ ◯ ○ ○
乳児健診 ◯ ◯ ◯ ○ ○

夜
間
一般外来 ○
専門外来 アレルギー①③ 相談②④
予防接種 ○

立川　子ども診療所 検索

羽村相互診療所
診療科目　内科・小児科　
受付時間　午前8:30～12:00　夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL 042-554-5420 FAX 042-555-3151

月 火 水 木 金 土

午
前

小林(予）①③⑤
井上②④
木嶋

江夏
大熊
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

井上
輪番

木嶋
大熊

井上②④ 輪番①③
山田隆弘①
猪谷②　春木④

午
後

飯塚（物忘れ予約） 小林（予）
中村（小児*）
若杉（糖・内泌
・予）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間 ※当面の間休診 山田①③（予）

井上②④（予） ※当面の間休診

＊透析診療（予約制）　昼間透析月～土　　準夜透析月・水・金
＊木午後 小児科　 13:30～15:30 病児診療 / 13:30～15:30予防接種と乳児健診

ケアプランセンターなのはな　立川  　　　　　　 電話　042-523-7026

ケアプランセンターなのはな　国立  　　　　　    電話　042-580-0883

ケアプランセンターなのはな　武蔵村山　　　      電話　042-590-0030

社会福祉法人　三多摩福祉会

国分寺ひかり診療所
診療科目　内科　　〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 
受付時間　午前8:45～11:30　午後 往診
TEL 042-573-4011 FAX 042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前

小泉豪
福地

小泉豪   吉本
栄養相談③
エコー検査②

小泉豪
小松

濵田
市原 古谷 古谷①③

矢可部（予・物忘れ）②④
訪問診療 訪問診療 訪問診療

午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

※定期受診の方は、時間予約の方優先とさせていただきます。

昭島相互診療所
月 火 水 木 金 土

午
前

安西
（予）渡辺　　

安西
（予）渡辺

（予）山田①③
（予）田村②④
井出

（予）安西

安西
（予）渡辺①③⑤

櫻井
田村②⑤

安西①②
櫻井③　渡辺④
一沢②④

訪問診療 訪問診療

午
後

（糖・予）山崎 （予）渡辺①③⑤

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目　内科　受付時間 午前8:40～12:00 午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17 TEL 042-545-2712 FAX 042-545-8825

※午後は予約・専門外来のみです。一般内科は午前中にご来院ください。　
※患者様用駐車場の場所が変更となりました。お車でお越しの際は、ご案内いたしますので、受付に
　お声掛けください。これまでの立体駐車場はご利用になれませんのでご注意ください。

日野台診療所
診療科目　内科 ・小児科　受付時間 午前8:45～11:30
午後13:45～16:00　夜間16:45～19:30
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL042-581-6175 FAX 042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前

寺師 宮地
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安田 （小児・予約） 休診 休診 赤羽
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所
診療科目　内科・循環器科・代謝科・整形外科
受付時間　午前8:40～12:00　午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL 042-365-0321 FAX 042-365-0323
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訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
※7月から府中市の健康診査が始まりました。今年度は予約制になります。
※エコー（超音波）等の検査を受診できます（予約制）。医師にご相談ください。
※ホームページから検診の予約ができます。※2020年1月から、整形外科は火曜日(午前・午後）の診療となります。

※国分寺市民健診ご希望の方は、ご予約をお願いいたします。　※診療・健診のご予約はお電話・受付でお待ちしております。

※毎週月～金午後は当面、健康外来（予防接種・乳児健診・専門外来）となります。
　一般外来は行っておりませんので、この時間帯にぜひご予約をお入れください。
※「病児保育室ぱおぱお」は６月から再開いたしました。ただし保育室の予約の時点で、病気
　の確定診断がされていないお子様はご利用できません。
　受入れ状況についてはホームページ等で告知いたしますので、ご確認をお願いいたします。



2020年６月11日
社会医療法人社団　健生会　常務理事会

―日本全国で医療と介護・福祉が立ちゆかない状況になりかねない
　新型コロナウイルス感染症拡大による受診抑制や病床制限によって、開業医でも病院でも、そ
して介護事業所、薬局においても患者数が激減しています。

―かつて経験したことのない厳しい経営に
　健生会の経営もかつて経験したことのないような厳しい事態となっています。これをふまえ健
生会は政府系金融機関より一定額の借り入れを行いましたが、感染拡大の終息が長引けば健生会
も含め全国の医療機関の存続が危ぶまれ、地域医療の崩壊を招きかねない状況となっています。

―新型コロナ感染症拡大防止・陽性患者や感染症疑い患者の治療に全力
　立川相互病院はこれまで 19 名の新型コロナ陽性患者さんと約 50 名の疑い患者さんの治療に力
を尽くしてきました。都内全域から患者を受け入れ、人工呼吸器で治療をされていた２名の重症
患者も無事退院させることができました。立川相互病院の発熱外来やふれあいクリニックをはじ
めとしたその他の事業所においても、連日多数の感染症疑い患者さんに対応しています。ＰＣＲ
検査も 500 件ほど行っています。感染防護具が不足する中、マスク・フェースシールドや長袖ガ
ウンを多くの方々のご協力のもと不足分について自前で作製してきました。今後は第２波、第３
波に向けた準備が求められます。

―皆さんのご協力をお願いします
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う経営危機に際
し、ご寄付や協同基金は健生会の財務基盤の強化をはかり
無差別平等の医療・介護と福祉を下支えするものです。何
卒、ご協力の程よろしくお願い致します。

新型コロナウイルス感染症拡大にともなう経営危機を乗り越えるために

「寄付」「協同基金」にご協力をお願いします

友の会、職員の皆様へ

キ
リ
ト
リ
線

感染拡大の第２波、
第３波に備えるために
力を貸してください！


