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（1） ２０１９年５月５日 第５４５号健 康 の い ず み

▼
１
９
５
１
年

１
月
16
日
、
雪

降
る
日
に
立
川

診
療
所
が
産
声

を
上
げ
た
。
１
９
５
３
年

５
月
10
日
は
東
京
民
医

連
、
同
年
６
月
７
日
が
全

日
本
民
医
連
の
誕
生
日
と

さ
れ
て
い
る
▼
遅
れ
る
こ

と
６
カ
月
後
の
ク
リ
ス
マ

ス
に
生
を
受
け
た
の
が
不

肖
私
で
あ
る
▼
そ
の
日
は

奄
美
群
島
が
日
本
に
復
帰

し
た
日
で
も
あ
っ
た
。
同

年
９
月
に
は
奄
美
民
診
建

設
へ
新
井
文
一
先
生
が
派

遣
さ
れ
て
い
る
▼
私
は
、

大
学
卒
業
後
の
１
９
７
７

年
の
４
月
21
日
に
立
川
第

一
相
互
病
院
に
入
職
し
、

入
社
式
も
経
験
せ
ず
メ
ー

デ
ー
が
最
初
の
デ
ビ
ュ
ー

だ
っ
た
▼
そ
の
年
は
立
川

第
二
相
互
病
院
で
の
人
工

透
析
開
始
や
２
０
０
床
の

拠
点
病
院
構
想
が
発
表
さ

れ
、
新
立
川
相
互
病
院
建

設
地
と
な
っ
た
立
川
基
地

が
32
年
ぶ
り
に
返
還
さ
れ

た
▼
入
職
当
時
は
木
造
の

立
川
駅
よ
り
通
勤
、
会
議

・
集
会
は
旧
無
門
庵
が
常

だ
っ
た
▼
定
年
延
長
１
期

生
で
あ
る
私
は
本
年
３
月

末
に
愛
で
た
く
定
年
、
帰

り
支
度
を
終
え
ぬ
ま
ま
次

の
ス
テ
ー
ジ
へ
。
次
に
歩

み
続
け
る
人
の
轍
と
し

て
、
も
少
し
お
邪
魔
を
。

昭
和
に
続
き
平
成
が
往
く

春
風
駘
蕩
な
る
日
の
新
高

齢
者
の
戯
言　

(

猪)

「健康のいずみ」にご意見・
ご感想をお寄せください
〒190-0022 立川市錦町1-23-25
健生会「健康のいずみ」
izumi@t-kenseikai.jp
ＦＡＸ (042)528-2860

ようこそ健生会グループへようこそ健生会グループへ 新
入
職
員
が
研
修
で
圏
域
訪
問
へ

新
入
職
員
が
研
修
で
圏
域
訪
問
へ

民
医
連
職
員
と
し
て
ふ
み
だ
す
一
歩

民
医
連
職
員
と
し
て
ふ
み
だ
す
一
歩

社
会
医
療
法
人
社
団
健
生
会
、
株
式
会
社
地
域

保
健
企
画
、
社
会
福
祉
法
人
三
多
摩
福
祉
会
か
ら

な
る
健
生
会
グ
ル
ー
プ
は
４
月
１
日
、
立
川
相
互

病
院
講
堂
で
合
同
入
社
式
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

新
入
職
員
62
人
と
各
部
門
の
管
理
者
な
ど
が
出
席

し
、
各
法
人
の
代
表
か
ら
辞
令
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
三
多
摩
福
祉
会
の
櫛
田
葉
子
理
事
長
、
地
域

保
健
企
画
の
島
野
清
代
表
取
締
役
、
健
生
会
の
草

島
健
二
理
事
長
が
、
新
入
職
者
に
励
ま
し
の
言
葉

を
送
り
、
三
多
摩
健
康
友
の
会
の
窪
田
之
喜
会
長

が
来
賓
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。
新
入
職
員
は
、
こ

の
日
か
ら
グ
ル
ー
プ
研
修
を
受
け
、
健
生
会
グ
ル

ー
プ
の
概
要
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
学
習
。
民
医

連
職
員
と
し
て
の
一
歩
を
踏
み
だ
し
ま
し
た
。

新
入
職
員
は
入
社
式
の

翌
日
か
ら
、
グ
ル
ー
プ
研

修
と
し
て
班
に
分
か
れ
、

健
生
会
の
各
圏
域
と
、
地

域
で
の
役
割
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
班
ご
と
に
、
地

域
の
人
口
や
産
業
な
ど
、

割
り
振
ら
れ
た
自
治
体
・

圏
域
の
特
徴
や
、
そ
の
地

域
に
あ
る
健
生
会
グ
ル
ー

プ
の
事
業
所
な
ど
を
調

べ
、
話
し
合
っ
て
地
域
の

特
徴
を
予
想
し
、
実
際
に

地
域
の
診
療
所
を
訪
問
し

ま
し
た
。

圏
域
訪
問
に
は
、
診
療

所
の
職
員
だ
け
で
な
く
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ

ー
、
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
薬
局
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、
各
々

の
事
業
所
の
先
輩
職
員
が

仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
参

加
し
、
地
域
の
特
徴
や
、

多
様
な
事
業
所
が
連
携
し

て
在
宅
患
者
さ
ん
を
支
え

て
い
る
状
況
を
説
明
し
ま

し
た
。
三
多
摩
健
康
友
の

会
の
支
部
役
員
さ
ん
は
、

地
域
で
の
健
康
増
進
活
動

や
居
場
所
づ
く
り
、
患
者

さ
ん
の
送
迎
な
ど
に
奮
闘

す
る
会
の
と
り
く
み
と
意

義
を
話
し
、
健
生
会
と
共

に
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
し
て
い
る
こ
と
を
紹

介
し
ま
し
た
。

草
島
健
二
理
事
長
は
、

新
入
職
員
へ
の
歓
迎
の
あ

い
さ
つ
で
、
健
生
会
が
誕

生
し
た
と
き
の
経
緯
に
触

れ
、「
終
戦
ま
も
な
い
こ

ろ
、
国
民
皆
保
険
制
度
も

な
い
な
か
で
、
お
金
が
な

く
て
も
医
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
と
、
地
域
住

民
と
一
緒
に
開
設
し
た
の

が
始
ま
り
」
と
の
べ
、
病

気
を
生
活
と
労
働
の
視
点

か
ら
把
握
し
、
無
差
別
平

等
の
医
療
と
い
う
理
念
で

で
医
療
を
実
践
し
、
地
域

と
の
信
頼
を
気
づ
い
て
発

展
し
て
き
た
こ
と
を
紹

介
。
さ
ら
に
「
格
差
と
貧

困
が
地
域
に
広
が
り
、
具

合
の
悪
い
人
が
医
療
機
関

に
受
診
を
控
え
る
こ
と
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
社

会
的
な
孤
立
、
貧
困
と
格

差
な
ど
の
社
会
的
要
因
が

病
気
を
生
み
、
悪
化
さ
せ

る
こ
と
が
国
際
的
に
も
確

か
な
事
実
と
し
て
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
」
と
近
年
の

状
況
を
述
べ
、『
健
康
の

社
会
的
決
定
要
因
』
と
し

て
学
術
研
究
を
重
視
し
、

全
て
の
人
が
健
康
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
貧
困
の
撲
滅

が
重
要
と
強
調
し
ま
し

た
。ま

た
、
草
島
理
事
長
は

日
本
国
憲
法
に
つ
い
て
言

及
。「
世
界
で
絶
え
ず
紛

争
が
続
く
な
か
で
戦
後
74

年
に
わ
た
り
、
海
外
に
軍

隊
を
派
兵
す
る
こ
と
な

く
、
戦
争
を
し
な
か
っ
た

の
は
、
憲
法
９
条
が
あ

り
、
多
く
の
国
民
が
憲
法

を
支
持
し
て
い
る
こ
と
に

ほ
か
な
り
ま
せ
ん
」「
個

人
が
幸
福
を
追
求
し
、
健

康
に
生
き
る
こ
と
が
人
権

と
し
て
謳
わ
れ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
改

め
て
思
っ
て
い
ま
す
」
と

話
し
、
個
人
が
幸
福
を
希

求
す
る
権
利
を
謳
う
13

条
、
全
て
の
国
民
が
健
康

で
文
化
的
な
生
活
を
営
む

権
利
が
あ
り
、
国
が
責
任

を
負
う
25
条
は
憲
法
９
条

と
並
ん
で
大
切
と
述
べ
ま

し
た
。

地
域
に
出
て
わ
か
る

地
域
に
出
て
わ
か
る

地
域
の
特
色
・
地
域
の
課
題

地
域
の
特
色
・
地
域
の
課
題

格
差
と
貧
困
是
正
、憲
法
擁
護
を

草
島
理
事
長
が
歓
迎
あ
い
さ
つ
で

合同入社式を開催

医
療
者
と
し
て
地

域
に
貢
献
し
た
い

新
入
職
員
た
ち
は
、
圏

域
訪
問
で
学
ん
だ
こ
と
を

出
し
合
い
、
班
ご
と
に
発

表
。「
友
の
会
が
各
地
で

様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
て
、
診
療
所
や
地
域

ご
と
に
特
色
や
課
題
が
あ

る
こ
と
が
学
べ
た
」「
医

療
従
事
者
と
し
て
地
域
の

活
性
化
に
も
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
な
ど
、
感
想
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

㊤谷保駅前相互診療所を訪問し、片桐事務長から説明を聞く新入職員たち
㊦入社式での集合写真

班ごとにメンバーで話し合い、気づいたこと、学んだことを
模造紙にまとめて発表。



２０１９年５月５日第５４５号 （2）健 康 の い ず み

こ
に
、
周
囲
の
風
景
に
は

似
つ
か
わ
し
く
な
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
敵
の
戦
闘

機
を
打
ち
落
と
す
た
め
の

高
射
砲
の
台
座
跡
で
す
。

調
布
飛
行
場
を
一
望
で

き
る
見
晴
ら
し
の
良
い
丘

と
な
っ
て
い
る
こ
の
場
所

に
、
敵
の
戦
闘
機
か
ら
調

布
飛
行
場
や
近
隣
の
軍
需

工
場
な
ど
を
守
る
高
射
砲

が
、
こ
の
地
に
も
襲
来

し
、
戦
闘
の
末
４
人
の
隊

員
が
戦
死
し
ま
し
た
。
そ

の
慰
霊
塔
が
園
庭
の
片
隅

に
建
っ
て
い
ま
す
。

１
９
５
７
（
昭
和
32
）

年
、
鈴
木
平
三
郎
三
鷹
市

長
（
当
時
）
が
高
射
砲
陣

地
跡
を
戦
跡
と
し
て
後
世

に
残
そ
う
と
こ
の
地
を
買

い
取
り
、
保
育
園
を
建
て

ま
し
た
。
今
も
残
る
４
つ

の
台
座
に
は
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
の
投
影
機
が
取
り
付

け
ら
れ
て
い
た
り
、
花
壇

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
た

り
し
て
、
当
時
の
暗
い
歴

史
は
微
塵
も
感
じ
ら
れ
ま

せ
ん
。

見
学
に
は
事
前
に
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦跡ＤＡＴＡ

椎の実子供の家椎の実子供の家
〒181-0015東京都三鷹市大沢4-8-8〒181-0015東京都三鷹市大沢4-8-8
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羽沢小学校前」バス停下車徒歩６分羽沢小学校前」バス停下車徒歩６分

ててくく
ててくく

戦跡戦跡ウォーク ウォーク 【8】【8】

三多摩

高射砲陣地台座跡高射砲陣地台座跡
（三鷹市大沢）（三鷹市大沢）

園庭に残された
４つの高射砲台座跡

ポ
ー
ル
が
取
り
付
け
ら
れ
た
高
射
砲
台
座
跡
。
ポ
ー
ル
の
先
に
は
こ
い
の
ぼ
り
が

三
鷹
市
大
沢
の
「
椎
の

実
子
供
の
家
」
は
、
小
高

い
丘
の
上
の
保
育
園
。
こ

陣
地
が
置
か
れ
た
の
は
１

９
４
３
（
昭
和
18
）
年
９

月
の
こ
と
。
６
門
の
高
射

砲
が
備
え
ら
れ
、
約
１
９

０
人
の
兵
隊
が
駐
屯
し
て

い
た
と
い
い
ま
す
。
終
戦

半
年
前
の
１
９
４
５
（
昭

和
20
）
年
２
月
17
日
に

は
、
中
島
飛
行
機
武
蔵
製

作
所
を
攻
撃
し
た
米
軍
の

戦
闘
機
グ
ラ
マ
ン
Ｆ
６
Ｆ

私
た
ち
訪
問
看
護
師

は
、
自
宅
療
養
を
し
て
い

る
利
用
者
の
自
宅
に
訪
問

を
し
て
身
体
状
態
の
確
認

を
し
、
必
要
な
清
潔
ケ
ア

や
医
療
的
な
処
置
な
ど
を

お
こ
な
い
ま
す
。

ト
イ
レ
・
入
浴
の

願
い
を
実
現

症
状
が
ゆ
っ
く
り
と
進

行
し
て
い
く
Ａ
Ｌ
Ｓ
療
養

者
の
佐
野
さ
ん
（
仮
名
）

は
、
Ａ
Ｌ
Ｓ
を
発
症
後
、

非
侵
襲
的
陽
圧
換
気
と
い

っ
て
マ
ス
ク
を
し
て
呼
吸

器
で
呼
吸
を
補
助
し
て
い

ま
す
。
上
下
肢
の
筋
力
低

下
が
あ
り
、
移
動
に
は
リ

フ
ト
を
使
用
し
て
車
い
す

で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。

佐
野
さ
ん
は
色
々
な
生

活
上
の
希
望
が
あ
り
、

「
ト
イ
レ
で
排
泄
し
た

い
」「
自
宅
の
浴
室
で
入

浴
し
た
い
」
と
い
う
希
望

に
つ
い
て
、
看
護
師
と
し

て
身
体
状
態
の
ア
セ
ス
メ

ン
ト
を
お
こ
な
い
、
ケ
ア

に
関
わ
る
他
職
種
と
、
ケ

ア
方
法
に
つ
い
て
連
携
を

し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
は
、
リ
フ
ト
を

導
入
し
て
自
宅
ト
イ
レ
で

排
泄
し
て
い
ま
し
た
が
、

症
状
が
進
行
し
リ
フ
ト
に

乗
車
し
て
い
る
時
間
を
短

縮
し
な
い
と
呼
吸
が
苦
し

く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

移
動
距
離
を
短
縮
す
る
た

め
に
寝
室
に
水
洗
式
ト
イ

レ
を
設
置
し
、
呼
吸
器
を

装
着
し
た
ま
ま
リ
フ
ト
に

乗
車
で
き
る
よ
う
に
主
治

医
と
相
談
し
、
呼
吸
器
の

回
路
を
延
長
し
ま
し
た
。

同
士
の
声
か
け
を
心
掛
け

ま
し
た
。

社
会
医
療
法
人
社
団
健

生
会
は
３
月
30
日
、
第
65

期
第
２
回
定
時
社
員
総
会

を
開
き
ま
し
た
。
１
２
６

人
中
１
１
４
人
（
内
委
任

状
47
人
）
の
社
員
が
出
席

し
、
２
０
１
９
年
度
事
業

計
画
と
予
算
等
を
決
定
し

ま
し
た
。
２
０
１
８
年
度

の
活
動
の
特
徴
は
第
１
に

「
地
域
に
目
を
向
け
る
」

「
地
域
に
出
る
」
活
動
が

様
々
な
場
面
で
と
り
く
め

た
こ
と
。
各
分
野
の
交
流

会
も
「
Ｓ
Ｄ
Ｈ
」
や
「
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
経
営

は
下
半
期
の
大
奮
闘
で
、

予
算
達
成
で
き
る
と
こ
ろ

ま
で
大
躍
進
で
す
。
役
職

員
の
奮
闘
に
心
か
ら
敬
意

強
減
少
さ
せ
て
い
ま
す
。

医
療
経
営
は
「
ヒ
ト
・

カ
ネ
・
モ
ノ
」
が
大
事
と

言
わ
れ
ま
す
。
資
金
を
減

少
さ
せ
な
い
利
益
が
今
後

19
年
度
予
算
達
成
、
そ
の

た
め
に
全
職
員
が
参
加
す

る
経
営
を
め
ざ
す
こ
と
、

②
患
者
・
利
用
者
の
社
会

的
背
景
に
目
を
む
け
、
困

摩
健
康
友
の
会
の
連
携
で

フ
レ
イ
ル
や
認
知
症
予

防
、
助
け
合
い
活
動
を
広

げ
る
、
④
医
師
を
は
じ
め

診
療
所
体
制
の
強
化
、
⑤

に
目
を
む
け
て
医
療
・
介

護
活
動
を
一
層
前
進
さ
せ

ま
し
ょ
う
。

全
日
本
民
医
連
が
提
起

し
た
「
民
医
連
綱
領
を
学

ぶ
運
動
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。『
ブ
ッ
ク
レ
ッ

ト
』
を
読
み
ま
し
ょ
う
。

綱
領
と
歴
史
、
全
国
の
経

験
を
学
び
、
私
た
ち
の
存

在
意
義
、「
誰
の
た
め

に
、
何
の
た
め
に
」
を
日

常
活
動
に
照
ら
し
て
考

え
、
深
め
な
が
ら
、
更
な

る
前
進
を
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

億
50
百
円
低
い
も
の
だ
っ

た
点
は
冷
静
に
見
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
予
算
達
成
し
て
も
、

資
金
は
１
年
間
で
１
億
円

の
課
題
で
す
。

難
事
例
に
向
き
合
う
。
ま

た
医
療
・
介
護
の
質
の
向

上
に
と
り
く
む
。
無
料
低

額
診
療
利
用
の
拡
大
、
③

健
生
会
グ
ル
ー
プ
と
三
多

職
員
研
修
と

育
成
を
充
実

さ
せ
る
こ
と

で
す
。
こ
う

し
た
活
動
を

通
じ
て
『
２

を
表
し
ま

す
。
し
か

し
、
18
年
度

予
算
が
健
生

会
に
必
要
な

利
益
よ
り
１

０
２
１
年
ｖ
ｉ
ｓ
ｉ
ｏ
ｎ 

』（
２
０
１
９
年
〜
２
０

２
１
年
ま
で
の
３
か
年
経

営
目
標
）
の
達
成
を
め
ざ

し
ま
す
。
１
年
間
、
地
域

新
年
度
の
重
点
課
題
は

２
０
１
９
年
度
の
重
点

課
題
は
５
点
で
す
。
① 

こ
れ
で
楽
に
移
動
す
る
こ

と
が
で
き
、
ト
イ
レ
で
の

排
泄
を
継
続
で
き
る
環
境

を
つ
く
り
ま
し
た
。

入
浴
は
入
浴
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
ま
し
た

が
、
仰
臥
位
（
あ
お
む

け
）
と
な
っ
て
呼
吸
器
を

外
し
、
人
に
抱
え
ら
れ
る

こ
と
が
苦
し
く
、
徐
々
に

入
る
回
数
が
減
り
ま
し

た
。
そ
の
た
め
、
佐
野
さ

ん
が
慣
れ
て
い
る
ヘ
ル
パ

ー
と
看
護
師
で
、
呼
吸
が

楽
な
座
り
姿
勢
で
シ
ャ
ワ

ー
浴
が
で
き
る
よ
う
に
シ

ャ
ワ
ー
キ
ャ
リ
ー
を
用
意

し
、
シ
ャ
ワ
ー
中
は
呼
吸

器
を
装
着
し
た
状
態
で
佐

野
さ
ん
が
言
葉
を
言
わ
な

く
て
も
い
い
よ
う
、
些
細

な
表
情
の
変
化
や
目
線
、

体
の
動
き
で
言
い
た
い
こ

と
を
く
み
と
り
、
介
護
者

東
京
民
医
連
三
多
摩
ブ
ロ
ッ
ク
・
学
術
運
動
交
流
集
会
優
秀
演
題
よ
り

そ
の
人
が
望
む
生
活
を
叶
え
た
い

健
生
会
に
し
き
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

小
林
淳
子
訪
問
看
護
師

定時社員総会

地
域
に
目
を
向
け
た

医
療
・
介
護
活
動
を
前
進
さ
せ
よ
う

社
会
医
療
法
人
社
団
健
生
会　

畑
中
久
明
専
務
理
事

そ
の
人
の
価
値
観
を

知
り
、
寄
り
添
う

排
泄
や
清
潔
ケ
ア
は
人

間
の
基
本
的
欲
求
に
も
関

わ
り
、
個
別
性
も
大
き
い

ケ
ア
で
す
。
佐
野
さ
ん
独

自
の
ケ
ア
方
法
を
検
討
す

る
に
は
、
身
体
状
態
の
ア

セ
ス
メ
ン
ト
は
も
ち
ろ

ん
、
発
症
し
て
す
ぐ
に
価

値
観
や
病
気
に
対
す
る
思

い
、
家
族
背
景
や
環
境
な

ど
の
情
報
収
集
が
重
要
で

す
。他

職
種
と
多
く
の
連
携

を
持
ち
、
佐
野
さ
ん
が
望

む
生
活
方
法
の
検
討
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
今
後

も
他
職
種
と
の
橋
渡
し
役

と
し
て
検
討
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

東京都指定2019年度第1回
（月・水・金 週３日・通学コース）

ヘルパーの資格を取って
一緒に働きませんか？
介護職員初任者研修
受講生大募集

東京都介護職員資格取得支援事業
介護の仕事を目指す方は、介護職場体験
をすると無料で受講できるチャンス！
まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

期間●７月２２日～９月２０日
（講習は月、水、金の週３日）

会場●地域保健企画ビル６階研修室
 （立川市錦町）ほか
募集●随時申込受付（定員２４人・先着順）
資格●１５歳～　東京近郊に在住・在勤で通

学可能な方、介護現場での勤務を希望
する方（短時間も可）

費用●受講料８３，０００円
教科書代５，８３０円
（分割払い可・３回まで）
東京都介護職員資格取得支援事業利用
で費用免除。当法人独自の支援制度もあ
ります。

申し込み・問い合わせ先●
社会福祉法人 三多摩福祉会（徳田）
TEL　０４２－５２６－１８９９
FAX　０４２ー５２９－３８７１
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そ
の
子
ら
し
く
笑
顔
で
過

ご
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

伊
い と う

東　藍
あい

今月の人立川相互病院
小児科
医師

生まれたばかりの赤ちゃんの頃から、お子
さんたちの成長・発達を見守り、お子さんと
ご家族のサポートをさせて頂くことが、小児
科医の大きな役割であり、やりがいだと思い
ます。元気いっぱいのお子さん
も、病気を抱えながら過ごしてい
るお子さんも、その子らしく笑顔
で過ごしてもらえるように、ご家
族と一緒に考えていきます。

「
立
憲
主
義
」
は
、
憲

法
を
考
え
る
に
あ
た
っ
て

大
切
な
言
葉
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
れ
は
、
憲
法
に
よ

っ
て
国
家
権
力
を
制
限
す

る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

権
力
を
持
っ
た
者
は
ど
う

し
て
も
恣
意
的
に
権
力
を

使
っ
て
し
ま
い
た
く
な

る
。
こ
う
し
た
権
力
の
暴

走
に
よ
っ
て
私
た
ち
一
般

国
民
の
権
利
が
侵
害
さ
れ

な
い
よ
う
に
、
ど
ん
な
権

力
も
憲
法
に
は
従
わ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
定
め
て

い
る
の
で
す
。
憲
法
は
権

力
者
の
暴
走
を
抑
え
る
た

め
の
「
檻
」
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
で
す
か
ら
、
憲

法
99
条
が
示
す
よ
う
に
、

憲
法
を
守
る
義
務
を
負
う

の
は
「
国
民
」
で
は
な
く

「
国
家
権
力
」
で
す
。

立
憲
主
義
の
考
え
方
か

ら
す
る
と
、「
憲
法
が
保

障
す
る
自
由
と
権
利
を
守

る
た
め
の
不
断
の
努
力
」

を
「
国
民
」
に
求
め
る
憲

法
12
条
は
少
し
異
色
な
感

に
支
え
る
大
切
な
条
文
で

す
。
現
実
を
み
れ
ば
単
に

憲
法
に
人
権
を
定
め
た
だ

け
で
は
権
力
者
の
暴
走
は

と
ま
り
ま
せ
ん
。
例
え

ば
、
自
衛
隊
海
外
派
遣
部

隊
が
イ
ラ
ク
や
南
ス
ー
ダ

ン
で
と
り
ま
と
め
た
日
報

の
存
在
を
隠
蔽
し
た
日
報

隠
蔽
事
件
や
厚
労
省
の
賃

金
統
計
の
改
ざ
ん
の
よ
う

に
、
権
力
者
は
自
分
た
ち

の
都
合
に
あ
わ
せ
て
情
報

を
操
作
し
、
国
民
の
批
判

を
か
わ
そ
う
と
し
ま
す
。

こ
う
し
た
時
に
は
黙
っ
て

い
な
い
で
一
人
一
人
が
声

を
上
げ
、
憲
法
21
条
の
表

現
の
自
由
を
使
っ
て
権
力

の
不
正
を
追
及
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

私
た
ち
の
権
利
は
、
私

た
ち
自
身
の
手
で
絶
え
ず

守
り
育
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
保
持
で
き
な
い
も
の
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

こ
と
を
憲
法
に
定
め
た
の

が
12
条
で
す
。

憲
法
の
歴
史
を
振
り
返

っ
て
も
、
国
民
の
「
不
断

の
努
力
」
が
あ
っ
た
か
ら

こ
そ
多
様
な
人
権
が
保
障

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
１
９
４
８
年
当

時
、
生
存
権
が
保
障
さ
れ

た
憲
法
は
全
体
の
33
％
、

労
働
権
は
55
％
、
女
性
の

権
利
は
35
％
で
し
た
が
、

２
０
０
６
年
に
は
、
生
存

権
が
78
％
、
労
働
権
が
82

％
、
女
性
の
権
利
が
91
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
人
権
を
保
障
す
る
日

本
国
憲
法
は
、
世
界
的
に

も
見
て
も
最
先
端
の
憲
法

で
す
。

安
倍
首
相
は
改
憲
を
唱

え
て
い
ま
す
が
、
改
正
を

考
え
る
前
に
「
不
断
の
努

力
」
を
も
っ
て
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
を
保
障
し
た
最
先

端
の
憲
法
を
使
っ
て
権
利

を
実
現
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

憲法 ⑳憲法憲法

人権は国民の手で
守り育むもの

憲法12条　国民の不断の努力
三多摩法律事務所  山口真美 弁護士

じ
が
し
ま
す
が
、
実
は

「
立
憲
主
義
」
を
実
質
的

本
人
の
気
持
ち
を
支
え
る

体
制
づ
く
り
を
模
索
し
て

す
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ

ん
か
ら
は
、
本
当
に
在
宅

に
帰
る
の
か
、
要
介
護
１

で
は
サ
ー
ビ
ス
が
入
り
き

ら
ず
便
ま
み
れ
に
な
る
、

施
設
を
紹
介
し
な
い
の
か

と
い
う
意
見
が
。
訪
問
看

護
師
さ
ん
は
や
っ
て
み
な

い
と
わ
か
ら
な
い
と
話
し

ま
す
。
本
人
は
「
家
に
帰

り
ま
す
、
友
人
も
い
る
し

帰
り
た
い
」
と
明
確
な
意

思
を
示
し
ま
す
。
妹
さ
ん

は
、
不
安
な
が
ら
も
、
本

丈
夫
？
い
つ
も
不
安
が
つ

き
ま
と
い
ま
す
。
帰
っ
て

在
宅
で
や
っ
て

い
け
る
の
？

歩
行
は
自
立
、
少
々
の

認
知
力
低
下
な
ら
在
宅
で

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

入
れ
て
や
っ
て
い
け
る
か

も
、
し
か
し
ス
ト
マ
の
管

理
と
な
る
と
話
は
別
で

      
⑥⑥

も
１
週
間
で
再
入
院
さ
れ

た
方
も
い
ま
し
た
。

た
だ
、
大
事
な
の
は
本

人
、
家
族
の
明
確
な
気
持

ち
、
そ
れ
を
支
援
す
る
関

係
者
と
協
力
関
係
を
築
く

こ
と
と
思
い
ま
す
。
今
回

は
新
し
く
介
護
保
険
を
申

請
し
、
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
色
々
な
関
係
者
と
関
わ

り
ま
し
た
。
そ
の
方
々
と

ど
こ
ま
で
詰
め
ら
れ
た
の

か
、
反
省
が
残
り
ま
す
。

病
院
側
の
判
断
だ
け
で
な

く
、
本
人
家
族
を
中
心
に

ど
う
支
援
体
制
を
つ
く
れ

る
か
、
今
後
も
い
ろ
い
ろ

な
方
々
と
協
力
し
て
模
索

し
て
い
き
た
い
で
す
。

医
療
福
祉
課　

中
多
陽
子
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

健
生
会
ふ
れ
あ
い
相
互
病
院

都
営
住
宅
で
１
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
80
歳
代
の

女
性
、
サ
チ
さ
ん
（
仮

き
ま
し
た
。

病
棟
看
護
師
が
ス
ト
マ

の
取
扱
い
な
ど
を
指
導
し

ま
し
た
が
、
認
知
症
も
あ

り
、
ス
ト
マ
の
管
理
が
完

璧
に
で
き
る
と
は
言
い
が

た
い
状
態
で
し
た
。
お
子

さ
ん
は
２
人
い
ま
す
が
、

仕
事
が
忙
し
く
な
か
な
か

来
ら
れ
ま
せ
ん
。
近
県
の

妹
さ
ん
が
病
状
説
明
を
聞

く
た
め
来
院
し
、
色
々
な

手
続
き
を
さ
れ
ま
し
た
。

介
護
保
険
を
申
請
し
、
時

間
は
か
か
り
ま
し
た
が
要

介
護
１
と
な
り
ま
し
た
。

小林 裕司

中川 雄貴 島野　拳 佐藤 恵理

森　雅行 鍋岡 昇慶 長町 実季

角田 尚大 久保 雅志

人
が
帰
り
た
い
と
言
っ
て

い
る
、
施
設
は
考
え
て
い

ま
せ
ん
と
答
え
ま
し
た
。

試
験
外
泊
で
は
ス
ト
マ

が
は
が
れ
て
い
る
こ
と
に

気
付
け
ず
、
妹
さ
ん
が
助

言
す
る
と
い
う
結
果
に
。

し
か
し
サ
チ
さ
ん
は
意
気

揚
々
と
し
て
お
り
、
友
人

に
も
会
え
た
と
入
院
中
に

は
な
か
っ
た
笑
顔
を
見
せ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

退
院
が
決
ま
り
自
宅
に
帰

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
入
職

医
師

新
入
職

歯
科
医
師

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す

健生会ふれあい相互病院は、回復
期リハビリ病床と地域包括ケア病
床をもち、訪問診療や人工透析も
おこなう、地域包括ケアの要とな
る病院。ベッド数は60床（うち地
域包括ケア病床22床、回復期リハ
ビリ病床38床）です。

本
人
家
族
を
中
心
に

地
域
包
括
ケ
ア
病
床
は

在
宅
に
帰
る
た
め
の
調

整
、
リ
ハ
ビ
リ
の
病
棟
で

す
。
し
か
し
独
居
の
高
齢

者
が
多
数
で
、
認
知
症
が

あ
る
方
も
い
ま
す
。
本
当

に
在
宅
に
帰
れ
る
の
？
大

名
）
は
、
体
調
不
良
で
近

く
の
お
医
者
さ
ん
に
受
診

後
、
立
川
相
互
病
院
に
救

急
搬
送
さ
れ
、
大
腸
癌
の

手
術
を
う
け
ま
し
た
。
術

後
は
便
が
出
せ
ず
、
人
工

肛
門
（
ス
ト
マ
）
が
作
ら

れ
、
在
宅
調
整
と
リ
ハ
ビ

リ
の
た
め
に
健
生
会
ふ
れ

あ
い
相
互
病
院
の
地
域
包

括
ケ
ア
病
床
に
転
院
し
て
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協同基金・協力債協同基金・協力債
募集中！募集中！

協同基金【無利息】一口５千円より
協力債【有利息】一口１万円より（5年間0.5％）
取り扱い窓口＝各事業所・法人経理部

こ
の
地
域
医
療
を
さ
ら

に
発
展
さ
せ
る
た
め
、
み

な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

詳
し
い
お
問
い
合
わ

せ
、
お
申
し
込
み
は
各
病

院
・
診
療
所
や
法
人
経
理

部
（
０
４
２
―
５
２
７
―

２
５
１
０
）
へ
。

ベ
ッ
ド
料
は
頂
き
ま
せ

ん
。
地
域
の
皆
さ
ま
が

『
救
急
時
の
困
っ
た
と

き
』、『
専
門
医
の
治
療
を

受
け
た
い
と
き
』、『
往
診

が
必
要
な
と
き
』
な
ど
、

医
療
や
介
護
・
福
祉
で
困

っ
た
と
き
の
パ
ー
ト
ナ
ー

で
す
。

協
同
基
金
は
、
健
生
会

の
病
院
・
診
療
所
の
医
療

活
動
を
財
政
面
で
ご
支
援

い
た
だ
く
資
金
で
す
。

新
し
く
き
れ
い
に
な
っ

た
立
川
相
互
病
院
を
は
じ

め
、
健
生
会
の
病
院
で

は
、『
い
の
ち
の
平
等
』

の
理
念
を
大
切
に
、
差
額

今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
は
10
連
休
に
な
る

と
い
う
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
み
な

さ
ん
は
休
日
を
ど
の
よ
う

に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か

？
平
日
の
疲
れ
を
取
ろ
う

と
い
つ
も
よ
り
遅
く
起
き

た
り
、
夜
更
か
し
し
て
し

ま
っ
た
り
と
、
つ
い
つ
い

生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
し

ま
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

人
は
誰
で
も
体
内
時
計

を
持
っ
て
お
り
、
通
常
24

〜
25
時
間
の
周
期
と
な
っ

て
い
ま
す
。
体
内
時
計
は

体
内
時
計
の
乱
れ
を

修
正
す
る
に
は
？

体
内
時
計
の
乱
れ
を
修

崩れてませんか？生活リズム

生活習慣を見直して体内時計を整えよう

暮らしの暮らしの

健康健康
教室教室㉚㉚

福
島
早
織
・
保
健
師

く
自
律
神
経
の
乱
れ
や
高

血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病

を
も
引
き
起
こ
す
原
因
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
体

内
時
計
を
乱
す
原
因
に
は

夜
更
か
し
や
暴
飲
暴
食
、

運
動
不
足
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
朝
食
を
摂
る
と
身
体

は
活
動
モ
ー
ド
に
切
り
替

わ
り
ま
す
。
毎
朝
食
事
を

摂
る
習
慣
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
日
中
の
適

度
な
運
動
は
深
部
体
温
を

上
昇
さ
せ
て
体
内
時
計
を

整
え
ま
す
。
た
だ
し
、
寝

る
前
の
激
し
い
運
動
は
逆

に
体
内
時
計
を
乱
れ
さ
せ

て
し
ま
う
の
で
控
え
ま
し

ょ
う
。
夕
食
は
就
寝
２
時

間
前
ま
で
に
は
済
ま
せ
て

お
く
と
よ
い
で
す
。
ま

た
、
寝
る
前
に
強
い
光
を

浴
び
た
り
見
た
り
す
る
の

も
体
内
時
計
を
乱
れ
さ
せ

る
原
因
と
な
り
ま
す
。
寝

る
前
は
部
屋
の
明
か
り
を

少
し
落
と
し
、
パ
ソ
コ
ン

や
テ
レ
ビ
、
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
の
使
用
は
避
け

ま
し
ょ
う
。

連
休
の
方
も
そ
う
で
な

い
方
も
、
ぜ
ひ
体
内
時
計

を
整
え
る
こ
と
を
意
識
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し

て
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

明
け
も
元
気
に
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

１
日
の
中
で
体
温
を
あ
げ

る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ホ
ル
モ

ン
の
分
泌
を
増
や
す
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
生
態
リ
ズ
ム
の
調
節
を

す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
体
内
時
計
が
働
い
て

い
る
こ
と
で
、
日
中
は
活

動
し
夜
に
な
る
と
自
然
と

眠
く
な
る
と
い
う
リ
ズ
ム

を
刻
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。こ

の
体
内
時
計
が
乱
れ

る
と
、
不
眠
だ
け
で
は
な

A B C D E F Ｇ

に ゆ う し や し き

正解者の中から抽
選のうえ5人に1,000
円分の図書カードを
贈呈します。当選者
の発表は発送をもっ
てかえさせていただ
きます。

クロス
先月のわ
こた ー
え♥ど

読
者
の
声

読
者
の
声

正
す
る
に
は
、
生
活
習
慣

の
見
直
し
が
不
可
欠
で

す
。
体
内
時
計
は
光
や
温

度
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま

す
。
朝
起
き
た
ら
光
を
浴

び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
平
日
の
疲
れ
を
休
日

に
取
り
た
い
と
い
う
方

は
、
一
度
起
き
て
光
を
浴

び
て
か
ら
も
う
一
度
寝
る

か
、
起
き
る
時
間
を
平
日

と
２
時
間
以
上
は
ず
ら
さ

立
川
相
互
病
院
医
事
課
に
勤

務
す
る
千
葉
真
由
美
さ
ん
は
、

を
し
た
紙
に
ま
る
い
シ
ー
ル

を
貼
っ
て
カ
タ
ツ
ム
リ
を
完

成
さ
せ
る
制
作
が
あ
っ
た
ん

で
す
が
、
な
ぜ
か
う
ち
の
子

だ
け
、
目
の
と
こ
ろ
に
小
さ

な
黄
色
い
シ
ー
ル
を
た
く
さ

ん
貼
っ
て
キ
ラ
キ
ラ
の
お
め

め
に
し
ち
ゃ
っ
て
。
他
の
お

友
達
は
普
通
の
カ
タ
ツ
ム
リ

な
の
に
」。

時
に
は
ケ
ン
カ
に
な
る
こ

と
も
あ
る
と
い
い
ま
す
が
、

「
寝
て
い
る
と
き
は
か
わ
い

い
で
す
よ
ね
」
と
微
笑
む
千

葉
さ
ん
で
す
。

民
医
連
の
別
法
人
で
働
く
夫

と
５
歳
の
男
の
子
、
３
歳
の

女
の
子
の
４
人
家
族
で
す
。

５
歳
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
身

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
。

「
月
に
１
回
、
夫
と
一
緒
に

高
尾
山
に
の
ぼ
っ
て
い
て
、

け
っ
こ
う
筋
肉
が
つ
い
て
き

ま
し
た
」
と
千
葉
さ
ん
。
一

方
、
３
歳
の
妹
ち
ゃ
ん
は
保

育
園
で
と
り
く
む
も
の
づ
く

り
が
得
意
で
す
。
そ
の
感
性

が
独
特
で
、
い
つ
も
不
思
議

な
も
の
を
作
っ
て
く
る
ん
だ

と
か
。「
カ
タ
ツ
ム
リ
の
形

川
市
の
地
域
保
健
企
画
ビ

ル
で
第
34
回
定
期
総
会
と

早
春
の
つ
ど
い
を
開
き
、

会
員
、
職
員
な
ど
54
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
加
藤
恒
治
会

長
が
あ
い
さ
つ
。
創
立
以

来
35
年
に
な
る
な
か
、
旅

行
や
学
習
会
を
通
じ
会
員

の
親
睦
・
交
流
と
病
気
や

健
康
へ
の
理
解
を
深
め
て

き
た
こ
と
を
紹
介
、「
病

心
臓
病
患
者
会
・
心
臓

友
の
会
は
３
月
２
日
、
立

病気でも病人に
ならない生活を

心臓友の会が総会と早春のつどい

気
で
も
病
人
に
な
ら
な
い

よ
う
心
が
け
て
き
た
」
と

話
し
ま
し
た
。
活
動
報
告

・
会
計
決
算
、
新
年
度
方

針
と
役
員
人
事
が
提
案
、

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

早
春
の
つ
ど
い
で
は
、

ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
だ
昼

食
を
と
り
、
会
員
さ
ん
が

脳
ト
レ
ク
イ
ズ
や
手
品
を

披
露
。
昨
年
度
の
活
動
記

録
の
ビ
デ
オ
に
感
動
し
た

り
、
中
央
大
学
・
落
語
研

究
会
の
学
生
に
よ
る
落
語

で
大
笑
い
し
た
り
と
、
楽

し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し

た
。【
心
臓
友
の
会
・
加

藤
恒
治
会
長
】

スポーツマンのお兄ちゃんと
感性豊かな妹ちゃん

私
の
春
の
ワ
ク
ワ

ク
は
ヨ
モ
ギ
の

天
ぷ
ら
、
の
び
る
の
味
噌

あ
え
か
な
？
【
瑞
穂
町
・

Ｋ
・
Ｗ
さ
ん
】

春
の
ワ
ク
ワ
ク

麗
か
や
シ
ン
シ
ン
ふ
つ
と
半
回
転

【
昭
島
市
・
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
】

令
和
ま
つ
夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

【
国
立
市
・
Ｙ
・
Ｍ
さ
ん
】

物
が
あ
ふ
れ
る

時
代
に

「
片
付
け
た
い
の
に
片

付
け
ら
れ
な
い
の
」
が
よ

か
っ
た
で
す
。
今
は
物
が

あ
ふ
れ
る
時
代
。
気
を
つ

け
な
い
と
家
の
中
が
散
ら

か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
戦

後
、
兄
の
学
生
服
を
泥
棒

に
盗
ま
れ
、
大
変
困
り
ま

し
た
。
物
が
少
な
い
か
ら

片
付
い
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
し
ま
し
た
。【
昭
島

市
・
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
】

こ
ん
に
ち
は
！

こ
ん
に
ち
は
！

た
ち
ぞ
う

た
ち
ぞ
う
で
す
で
す

立川相互病院の非公認キャラクター、たちぞ
うをご存知ですか。たちぞうは、立川相互病院
のさまざまなとりくみを日記にして、立川相互
病院のホームページに掲載しています。そんな
たちぞうにインタビューしました。

―
た
ち
ぞ
う
の
出
身
は
？

た
：
た
ち
ぞ
う
は
ね
、
立

川
相
互
病
院
生
ま
れ
。
立

川
の
地
で
、
地
域
の
ひ
と

た
ち
に
支
え
ら
れ
発
展
し

て
き
た
立
川
相
互
病
院

が
、
こ
れ
か
ら
も
し
っ
か

り
と
立
ち
、
が
ん
ば
っ
て

い
く
想
い
か
ら
生
ま
れ
た

ん
だ
っ
て
。

―
た
ち
ぞ
う
は
男
の
子
？

女
の
子
？

た
：
た
ち
ぞ
う
は
ね
、
無

差
別
平
等
だ
か
ら
男
の
子

で
も
女
の
子
で
も
な
い

の
。
食
べ
物
の
好
き
嫌
い

も
な
い
い
い
子
だ
よ
。

―
い
つ
か
ら
「
た
ち
ぞ
う

日
記
」
を
か
い
て
る
の
？

た
：
病
院
の
職
員
の
み
ん

な
が
勉
強
し
た
り
が
ん
ば

っ
て
い
る
姿
を
地
域
の
ひ

と
た
ち
に
も
っ
と
知
っ
て

も
ら
い
た
く
て
、
２
月
か

ら
「
た
ち
ぞ
う
日
記
」
を

は
じ
め
た
ん
だ
よ
。

―
た
ち
ぞ
う
の
目
標
は
？

た
：
職
員
の
み
ん
な
は

ね
、
た
ち
ぞ
う
が
地
域
の

ひ
と
た
ち
と
病
院
を
つ
な

ぐ
た
め
に
お
仕
事
し
て
ほ

し
い
、
っ
て
い
う
の
。
だ

か
ら
こ
れ
か
ら
も
病
院
の

中
を
た
く
さ
ん
探
検
し

て
、
病
院
の
こ
と
を
日
記

に
し
て
い
く
よ
！

子
ど
も
た
ち
と
千
葉
さ
ん

たちぞう日記ＱＲコード
ス
マ
ホ
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
で
読
み
取
っ

て
、
た
ち
ぞ
う
に
会
い

に
行
こ
う
！

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
か
ら
リ
ボ

ン
で
お
め
か
し
し
た
よ

加藤会長を中心に役員がならぶ



２０１９年５月５日（ 5 ） 健 康 の い ず み 第５４５号
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外
来
診
療
表

休
診
・
変
更
の
場
合
が
あ
り
ま

す
。
電
話
又
は
受
付
で
お
確
か
め

下
さ
い
。

総合病院 立川相互病院 〒190-8578　立川市緑町4-1　総合受付042-525-2585　受付時間（平日　午前 8:30～11:00　午後 12:30～15:30　土曜 8:30～11:00）救急指定病院　産婦人科は予約優先です。＊印は妊婦健診　眼科は予約制です。
予約センター　電話予約　042-525-2536（平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30）　　
月 火 水 木 金 土

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後
産 婦 人 科 ＊長坂張

小島
佐藤（不妊・予）

＊池田麗
佐藤
長坂

＊張
佐藤
小島

＊佐藤
長坂
池田麗

エコー外来
（輪番･予）

＊小島
張
菅原

産後検診
（輪番・予） 輪番

眼 科 大久保 横佐古 大久保 輪番 輪番 輪番 矢野 大久保 矢野 大久保 大久保 大久保 堀越 大久保 堀越
紹 介 外 来 内 科 草島 大塚 大塚 輪番 草島
外 科 津島 髙橋雅（食道

・胃・他） 輪番 中島（呼吸器
外科・他） 輪番

脳 神 経 外 科 安部（予） 佐々木(予) 安部（予） 佐々木(予)
肩関節・スポーツ紹介外来 守重（予）

略　号
（循）循環器
（心）心　臓
（神）神　経
（呼）呼吸器
（塵肺）じん肺
（消）消化器
（肝）肝　臓
（腎）腎　臓
（糖）糖尿病
（血）血　液
（内代）内分泌・代謝
（リハ）リハビリ
（リウ）リウマチ
（甲）甲状腺
（代）代　謝
（ペ）ペースメーカ－
（内）一般内科
（更）更年期
（アル）アルコール
（呼外）呼吸器外科
（CF）大腸内視鏡検査
（GF）上部（胃）
　　内視鏡検査
（禁）禁　煙
◎ 診　療
（予）予　約
〇内の数字は
該当週
（輪番）=交代制
お問いあわせ下
さい。

立川相互ふれあいクリニック 受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30　夜間16:30～19:00  診察開始時間　午前9:00～　午後13:30～　夜間17:00～　（予約センター）月・水・金8:30～17:00　　火・木8:30～19:00　土8:30～12:00　
月 火 水 木 金 土

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前

２　

階

内　

科

初 診
一 般

花田 花田 花田 花田 福田 島田 島田 安川 浜埜②除く 森 信太 原田 益田・平野光
恩田 原田 松井 福田 尾川 南條 藤井 赤間 杉田 信太 広瀬①

曽田 藤井 神田 高 福田② 渡辺 赤間③
赤間 奥泉②④

予 約

（内）藤井 （内）斉藤②④ （内）木戸 （内）新津（14:00～）（呼）阿部 （内）豊原 （内）豊原 (内)山田正 （内）松田 （内）曽田②④ （内）大谷 （内）大谷 （内)斉藤①③
（呼）土屋 （内）恩田 （呼）阿部 （内）安川 （呼）草島② （呼・禁）土屋 （消）田中 （内）小泉豪①③ (内)小林②④ （内）大谷①③ （呼外）木村 （呼）草島①③ （呼)粂①
（消）関川 （呼）草島 （呼）山田秀 （呼）阿部 （消）橋本 （消）松井 （神）濱田 （呼）草島 （内）安川②④ （内）福田② （消）松井 （神）久保田 （呼）草島②
（腎）小川 （リウ）片岡 （呼）草島 （塵肺）草島② （腎）小泉博 （消）佐藤悠②④ （呼）阿部英 （呼）土屋 （呼）草島 （腎)大石 （神）志知②④ （呼）丹内③

（呼）唐沢 （消）野澤 （腎）大石 （リウ）知念 （消）橋本 （腎）鈴木 （呼）阿部 （神）志知 （呼）佐藤亮③
（腎）小泉博 （腎）小泉博 (神）濱田 （呼）土屋

（消）松井
耳 鼻 咽 喉 科 日高 竹内 鳥居 浦中 新橋 (輪番)

３　

階

内　

科
予 約

（循）新藤②④（糖・代）樫山 （内）新井隆 （循）井上 （循）田村①③ (循)田村① （循）田村 （循)大塚 （循）田村 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山 （糖・代）樫山②④
（糖・代）宮城 （糖・代）寺師 （循）田村 （循）稲葉 （循）新藤 （糖・代）樫山⑤除く （糖・代）樫山 （循）岡部 （糖・代）寺師 （糖・代）寺師 （糖・代）宮城 （糖・代）山崎宰⑤除く
（糖・代）樫山 （糖・代）山崎英 （糖・代）寺師 （糖・代）樫山⑤除く（糖・代）青柳 （糖・代）新井敦 （糖・代）樫山 （糖・代）新井敦 （糖・代）宮城①③

（糖・代）樫山②除く （糖・代）角南 （リハ）山田智①③⑤ （糖・代）角南 （糖・代）宮城
（糖・代）澁谷②④ （糖・代）山崎英

４　

階

外　科 一 般 中本 若田 高橋 新堰 高橋 一沢 土曜の外科はありません
中島 蜂須賀 児嶋 ※夜間外科は２階です 戸田匠

乳腺外来 （予）新堰 （予）新堰 （予）一沢

皮 膚 科
廣瀬 尾立 尾立 尾立 林 林 澤田 菅原 尾立 尾立 （予）尾立⑤除く

菅原 廣瀬 廣瀬 廣瀬 卜部 廣瀬 林 林 林 林
（予）澤田①⑤
（予）星野雄③
（予）（輪番）②④⑤

整 形 外 科

日野出 山田浩 松谷①③⑤ 伊佐治 向山 伊佐治
丸山 向山 浅井②④ 増澤 元吉
小沼（10：00～） 木之田 丸山 [担当医]（10：00～） （予）江口②④

黒木
５階 健康管理センター 安田行 安川 石戸 石戸 石戸 竹山
訪　問　診　療 山田智②④

〒190-0022　立川市錦町1-23-4　TEL042-524-1371　夜間外来ではできない検査もあります。　内科専門外来は予約制です。

月 火 水 木 金 土
午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間 午前 午後

精 神 科 永井 永井 小林義 小林義 永井 永井 小林義
永井

小林義
永井 永井 輪番

泌 尿 器 科 李 西村（14:00～） 栗田 栗田
森川（予） 栗田（予） 栗田

李（予） 西村（14:00～） 一ノ瀬（予）
栗田 栗田（予） 森川

透 析 室 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

訪 問 診 療

原田 新山 山崎 新井隆 南條 赤間 赤間 森 木戸 藤井 安田行①②③⑤
菊山 藤井②④ 安田肇 宮城 藤井①③⑤ 小泉豪②④ 菅原(皮) 中西 赤間④

澁谷①③⑤ 曽田 小川 新山①③
水野 草島②④

健生会ふれあい相互病院 泌尿器科は予約優先です。精神科は現在新規の予約を受けておりません。完全予約制です。ご了承ください。
予約センター（電話予約）平日9:00～17:30　土曜9:00～12:30　〒190-0022　立川市錦町1-16-15　TEL042-512-8720　受付時間　午前8:30～11:00　午後13:00～15:30

立川相互病院 検索

あきしま相互病院 （医療療養型病院107床、通所リハビリテーション、訪問診療）〒196-0035　昭島市もくせいの杜2-2-1　TEL 042-500-2077　FAX 042-500-2078
※通所リハビリテーション、ショートステイ、長期の入院に応じます。ご相談下さい。一般外来は行っていません。
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大南ファミリ
ークリニック

診察科目　内科・小児科
受付時間　午前8:45～12:00/午後(予約)14:00～16:00/夜間(木)17:30～19:30
〒208-0013 武蔵村山市大南2-1-8 TEL 042-590-0373　FAX 042-590-5700

月 火 水 木 金 土
午
前
宮地（内）
金子（内）

青柳（内）
一沢（内）

宮地（内）
宮本（内）

小林（内）
金子（内）
エコー検査

赤間（内）
奥野（内） 代診（内）

午
後

大川
（小児ワクチン外来・予）

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
夜
間

赤羽（内）①③
飯塚（内）②④

谷保駅前相互診療所
診療科目 内科・整形外科 　〒186-0003 国立市富士見台1-17-36
受付時間 午前 8:45～12:00　午後 往診
TEL 042-576-3896 FAX 042-571-6657

月 火 水 木 金 土
午
前
赤間
山口（～10:00）

赤間
清水

児嶋（整形）
清水

木戸
山口（～10：00）

鎌尾
清水（～10：00）

小嶌③
小林②④

午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

相互歯科
診療科目 歯科・小児歯科・矯正歯科
 立川成人歯科検診・立川妊婦歯科検診 随時受付
〒190-0022 立川市錦町1-17-10 TEL 042-525-6480 FAX 042-522-0348

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）をおこなっています。
相互歯科地域口腔保健センター訪問診療部
在宅や入院の方の往診（訪問）診療相談を受け付けています。電話080-3384-3575
訪問時間は、（月）（水）（金）（土）は９時～17時まで。
　　　　　　（火）は９時～12時まで。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00
午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・水・土）

12:30～17:00（火・金）
夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・金）

けんせい歯科
診療科目　歯科・小児歯科・矯正歯科
〒192-0082 八王子市東町2-3 八王子共立ビル4Ｆ
TEL 042-646-8883 FAX 042-646-8805

友の会会員と家族の歯科無料検診（予約）をおこなっています。在宅や入院中の方の往診
（訪問）診療相談受け付けます。なお、医師名は表記しておりませんのでご了承下さい。

月 火 水 木 金 土 診療時間
午前 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 9:00～13:00訪問診療

午後 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 14:00～17:00（月・金・土）
12:30～17:00（火・木）訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜間 ◎ ◎ 17:00～20:00（火・木）

〒183-0052　府中市新町1-67-2当麻マンション103号
　　　　　　TEL 042-340-5060 FAX 042-340-5622

〒185-0034　国分寺市光町3-13-34　3階
　　　　　　TEL 042-573-4058　FAX042-573-4059

府中市地域包括支援センターしんまち

国分寺地域包括支援センターひかり

透析診療（予約制）昼間透析　月～土
  　　　　　　　　　準夜透析　月・水・金

すながわ相互診療所
〒190-0002 立川市幸町5-9-2 TEL 042-538-1502 FAX 042-534-0372

介護相談・ケアプランの作成をいたします。
健生会ケアプランセンター昭島　　　　　　　　　電話　042-544-9970
健生会ケアプランセンター国分寺　　　　　　　　電話　042-577-1701
健生会ケアプランセンター府中　　　　　　　　　電話　042-365-0346
健生会ケアプランセンター羽村　　　　　　　　　電話　042-555-3180
健生会ケアプランセンター日野　　　　　　　　　電話　042-581-4093

往診（訪問診療）は、診療所・歯科診療所で
受け付けています。お気軽にご相談ください。

訪問看護ステーション

健生会にしき
(立川南部)

TEL 042-522-3621
FAX 042-522-3683

健生会東中神
(昭島)

TEL 042-546-2919
FAX 042-546-2973

健生会さかえ
(立川北部)

TEL 042-537-3441
FAX 042-537-3468

健生会緑が丘
(武蔵村山)

TEL 042-563-2133
FAX 042-562-8098

健生会しんまち
（府中）

TEL 042-336-0600
FAX 042-336-0603

健生会ひのだい
(日野)

TEL 042-582-7110
FAX 042-582-7118

健生会日吉町
（国分寺）

TEL 042-573-6599
FAX 042-573-6998

健生会にしたま
（羽村）

TEL 042-570-1815
FAX 042-570-1816

いずれも午前９時～午後５時まで、ＦＡＸは24時間受け付けます

子ども診療所
受付時間　午前8:45～11:00　午後13:15～16:00　夜間16:45～19:00
〒190-0022 立川市錦町1-23-25 １階 TEL042-525-6555 FAX 042-525-6556
要予約＝専門外来(042-525-6555）、乳児健診・予防接種（ネット予約または
042-548-7767(24時間対応））

月 火 水 木 金 土

午
前

一般外来 ○ ○ ○ ○ ○ ○
専門外来 相談 代謝 相談 相談
予防接種 ○ ○ ○ ○ ○ ○
訪問診療 ①③

午
後

一般外来 ○ ○
専門外来 おしっこ外来 代謝 循環器 相談 アレルギー
予防接種 ○ ○ ○ ○ ○
乳児健診 ◯ ◯ ◯

夜
間
一般外来 ○
専門外来 アレルギー①③ 相談②④
予防接種 ○

立川　子ども診療所 検索

　病児保育室は、病気やけがで療養が必要なお子さんをご自
宅で療養できないとき、一時的にお預かりする保育施設です。
　ご利用には事前登録が必要です。詳しくは病児保育室ぱお
ぱお（042-521-2777）にお問い合わせいただくか、子ども診療
所ホームページをご覧ください。

立川市委託事業

羽村相互診療所
診療科目　内科・小児科　
受付時間　午前8:30～12:00　午後12:30～15:30　夜間17:00～20:00
〒205-0023 羽村市神明台1-30-5  TEL 042-554-5420 FAX 042-555-3151

月 火 水 木 金 土
午
前
小林（予）③
木嶋
井上②④

小林
江夏
樫山(糖・予)②

木嶋
寺本
江夏

村田
輪番 木嶋 井上②④ 輪番③

稲垣④ 春木②
午
後

飯塚（物忘れ予約）木嶋 中村（小児*） 木嶋
訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

夜
間 山下

山田③⑤
井上② 小林④ 大森（18：30～）

＊透析診療（予約制）　昼間透析月～土　　準夜透析月・水・金
＊木午後 小児科　 13:30～14:30 病児診療 / 14:30～16:30 予防接種と乳児健診

ケアプランセンターなのはな　立川  　　　　　　 電話　042-523-7026

ケアプランセンターなのはな　国立  　　　　　    電話　042-580-0883

ケアプランセンターなのはな　武蔵村山　　　      電話　042-590-0030

社会福祉法人　三多摩福祉会

国分寺ひかり診療所
診療科目　内科　　〒185-0034 国分寺市光町3-13-34 
受付時間　午前8:45～11:30　午後 往診
TEL 042-573-4011 FAX 042-573-4039

月 火 水 木 金 土

午
前
小泉豪
福地

小泉豪
吉本
エコー検査②④

小泉豪
谷

濵田
栄養相談④ 古谷 古谷③

矢可部（予・物忘れ）②④

訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

※エコー（超音波）検査は第２・第４火曜午前に受診できます（要予約）。医師にご相談ください。
※定期受診の方は、時間予約をおすすめいたします。　★4月28日から5月6日は休診となります。

昭島相互診療所
月 火 水 木 金 土

午
前
安西
（予）渡辺②③④

藍沢
安西
（予）渡辺

山田①③
田村②④
井出
（呼・予）安西

安西
一沢
（成・予）渡辺

櫻井
（予）田村②④

安西②③
渡辺③
小林④

訪問診療 訪問診療

午
後
（整形）黒木②④ （糖・予）山崎

（予）田村② （予）渡辺

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

診療科目　内科　受付時間 午前8:40～12:00 午後13:30～16:00
〒196-0031昭島市福島町908-17 TEL 042-545-2712 FAX 042-545-8825

※午後は予約・専門外来のみです。一般内科は午前中にご来院ください。
※整形外科 黒木医師の診療は５月末で終了となります。

日野台診療所
診療科目　内科 ・小児科　受付時間 午前8:45～11:30
午後13:45～16:00　夜間16:45～19:30
〒191-0003日野市日野台4-26-16 TEL042-581-6175 FAX 042-581-4070

月 火 水 木 金 土

午
前
寺師 宮地

安田 寺師 寺師
宮地 安田

寺師①③⑤
松井②
安田④

訪問診療
午
後
安田 （小児・予約） 休診 休診 赤羽

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

府中診療所
診療科目　内科・循環器科・代謝科・消化器科・整形外科
受付時間　午前8:40～12:00　午後13:30～16:00
〒183-0055 府中市府中町1-13-3 TEL 042-365-0321 FAX 042-365-0323

月 火 水 木 金 土

午
前
小川
藤林美

児嶋（整形）
浅谷

喜連川
小畑

宮城③⑤
藤林和②④ 
岩本①

児嶋（整形）
青柳

小泉②④
小畑③

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療
午
後
浅谷 日野②④
藤林美③ 寺本 木住野

竹田 休診 浅谷
寺本

訪問診療 訪問診療 訪問診療 訪問診療

※エコー（超音波）等の検査を受診できます（予約制）。医師にご相談ください。
※ホームページから検診の予約ができます。※整形外科は火曜日午前と金曜日午前のみです。

※４月２８日～５月６日のゴールデンウィーク期間は休診です。

※国分寺市民健診が５月より始まっています。早めの受診をお勧めしています。
★5月16日（木）の濵田医師は休診となります。5月18日（土）の受付時間は11時までとなります。
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